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�ಾರು �ಾವ ಗುಣಗಳನು� ಬಯಸು�ಾ��, ಅವರು ಆ ಗುಣವನು�       

�ೂಂ�ರುವ ವ���ಯನು� ನಮಸ��ಸು�ಾ��. ಇದು �ಾ�ಾನ� ��ಾ�ಂತ��.      

ಪ�ಜ��ಾದ �ಾ��ಗಳ� ಪರ�ಾತ�ನ ಗುಣಗಳನು� ಇ��ಸು�ಾ� ಪ�ಥಮ�ಾ�      

ಪರ�ಾತ��� ನಮಸ��ಸು�ಾ��.  
 

ಯಸ� ಸ�ಯಂ ಸ��ಾ�ಾ���ಾ�� ಕೃತ�� ಕಮ�ಣಃ 
ತ�� ಸಂ�ಾನ ರೂ�ಾಯ ನ�ೕಸು� ಪರ�ಾತ��ೕ|1| 

 

 

ಅಥ�: �ಾ�� ಸಂಪ�ಣ� ಕಮ�ಗಳ �ಾಶ�ಾದ�ೕ� ಸ�ಯಂ ಸ��ಾವದ       

�ಾ����ಾ��, ಅಂತಹ ಸಮ��ಾ��ನ ಸ�ರೂಪದ ಪರ�ಾತ��� ನಮ�ಾ�ರಗಳ�. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾ�� ಆತ�ನ ಪರತಂತ��ಯ(ಪ�ಾ�ೕನ�ಯ) �ಾರಣಭೂತ�ಾದ     

ದ�ವ� ಮತು� �ಾವ ಕಮ�ಗಳ� ಸವ��ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�, ರತ�ತ��ಾತ�ಕ ಆತ�ನ        

ಸ�ರೂಪದ ಅವಲಂಬ��ಂದ ನಷ��ಾ�� ಮತು� ಅದರ �ಾರಣ �ಮ�ಲ �ಶ�ಲ        

�ೖತನ� ಸ�ರೂಪ ಸ��ಾವದ �ಾ����ಾ��, �ಾರು ಸಮಸ� ಸಂ�ಾ�       

�ಾ��ಗ��ಂತ ಉತ��ಷ���ಾ�� ಮತು� ಮುಖ�, ಅ��ಾ�, ಅ�ಶಯನು ಮತು�       

ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ ಸ�ರೂಪದ ಆತ���ಾ�� ಅವ�� ನಮ�ಾ�ರಗಳ�  

 

ಸ�ಯಂ ಸ��ಾ�ಾ�� ಈ �ಾಕ�ವನು� �ೕ� �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� “ಆತ��� ಸ�ಯಂ         

ಸಮ��ಾ��� ಅಷ� ಗುಣಗಳ ಅ�ವ���ರೂಪ ಸ�ರೂಪದ ಉಪಲ�� �ೕ� (�ಾವ        

ಉ�ಾಯ) ಆಗುತ��? ಏ�ಂದ� ಸ�-ಸ�ರೂಪದ ಸ�ಯಂ �ಾ���ಯ �ದ�       

�ಾಡುವ �ಾವ��ೕ ದೃ�ಾ�ಂತ ಎ��ಯು �ಗುವ�ಲ� ಮತು� ದೃ�ಾ�ಂತ�ಲ��       

�ೕ� �ೕ�ದ ಕಥನವನು� �ೕ� ನಂಬುವದು? ಆ�ಾಯ�ರು ಈ �ಷಯವನು�        

ಸ�ಾ�ಾನ �ಾಡು�ಾ� �ೕ� ಬ�ಯು�ಾ�� --- 



 

 �ೕ�ೂ�ೕ�ಾ�ಾನ �ೕ�ೕನ ದೃಷದಃ ಸ�ಣ��ಾ ಮ�ಾ 
ದ��ಾ���ಾ�� ಸಂಪ�ಾ��ಾತ��ೂೕ ಅ�ಾ�ತ��ಾ ಮ�ಾ|2| 

 

ಅಥ�: �ೕಗ� ಉ�ಾ�ಾನ �ಾರಣದ ಸಂ�ೕಗ�ಂದ,�ಾ�ಾಣ��ೕಷ �ೕ�      

ಸ�ಣ��ಾಗುವದು,�ಾ� ಸುದ�ವ� ಸು�ೕತ� ಆ� ರೂಪದ �ಾಮ��ಯ      

ಸಂ�ೕಗ�ಂದ �ೕವವ� �ೖತನ� ಸ�ರೂಪ ಆತ��ಾಗು�ಾ��.  
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕಗ�(�ಾ�ೕ��ಾ�ದನ) ಉ�ಾ�ಾನ �ಾರಣ �ೂ�ತ�     

�ಾ�ಾಣ��ೕಷ ಎಂದ� ಸ�ಣ� ರೂಪದ ಪ�ಣಮನ�ಯ �ೕಗ��      

�ೂಂ�ರುವದು �ೕ� ಸ�ಣ��ಾಗುತ�� �ಾ� (ಪ�ಕೃತ �ಾಯ���      

ಉಪ�ೕಗ�ಾ�) ಒ��ಯ ದ��ಾ��ಚತುಷ�ಯಗಳ ಸಂಪ�ಣ���ಾಗುವದ�ಂದ    

�ೕವ(ಸಂ�ಾ� ಆತ�) �ಶ�ಲ �ೖತನ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ಶಬ�ಗಳ��       

�ೕಳ�ವ�ಾದ� ಸಂ�ಾ� �ಾ�� �ೕ�ಾತ��ಂದ ಪರ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��. 
 

ಶಂ� : ಈ ಕಥನವನು� �ೕ� �ಷ�ನು �ೕಳ��ಾ��, �ೕ ಭಗವ�! ಒ��ಯ          

ದ�ವ�, �ೕತ�, �ಾಲ, �ಾವಗಳ �ೂ�ಯುವದ�ಂದ�ೕ ಆತ� ಸ�ಸ�ರೂಪ��       

�ಾ�ಪ��ಾದ�, ವ�ತ ಸ��ಗಳನು� �ಾ�ಸುವದು �ಷ�ಲ ಮತು� �ರಥ�ಕವಲ��ೕ? 
 

ಸ�ಾ�ಾನ : ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ��- �ೕ ವತ�! ಈ �ನ� ಸಂ�ೕಹ         

ಸ�ಇಲ�, �ಾರಣ ವ��ಾ�ಗಳ� ನ�ೕನ ಶುಭ ಕಮ�ದ ಬಂಧದ �ಾರಣ�ಾ��        

ಮತು� ಪ���ೕ��ಾ��ತ ಅಶುಭ ಕಮ�ಗಳ ಏಕ�ೕಶ �ಯದ      

�ಾರಣ�ಾ�ರುವದ�ಂದ ಸಫಲ ಮತು� �ಾಥ�ಕ�ಾ��. ಇ��ೕ ಅಲ�,      

ವ�ತಸಂಬಂಧದ ಅನು�ಾಗರೂಪದ ಶು�ೂೕಪ�ೕಗ�ಾಗುವದ�ಂದ ಪ�ಣ�ದ    

ಉತ����ಾಗುತ�� ಮತು� ಅದು ಸ��ಾ�� ಪದಗಳ �ಾ���� ��ತ�       

�ಾರಣ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ವ��ಾ�ಗಳ ಆಚರ� �ಾಥ�ಕ�ಾ��. ಈ      

�ಾತನು� ಪ�ಕ�ಸುವದ�ಾ�� ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕವನು� �ೕ��ಾ��- 
 

 ವರಂವ��ೖಪದಂ �ೖವಂ , �ಾವ��ೖಬತ� �ಾರಕಂ  
�ಾ�ಾತಪಸ��ೕ�ೕ�ದ ಪ���ಾಲಯ�ೂೕಮ��ಾನ|3| 

 

ಅಥ�: ವ�ತಗಳ �ಾಲ��ಂದ �ೕವಪದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವದು       

ಒ��ಯ��, ಆದ� ಅವ��ಕ�ಾ� ನರಕ ಪದದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವದು       

ಒ��ಯದಲ�.�ೕ� �ರಳ�-���ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವವರ�� ವ��ಾ�ಸ��,    



�ಾ�� ವ�ತ ಮತು� ಅವ�ತದ ಆಚರ� �ಾಗು �ಾಲ� �ಾಡುವವರ��        

ವ��ಾ�ಸ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ತಮ� �ಾಯ��ಾ�� ನಗರ�ೂಳ� �ೂೕ� ಮರ� ಬರು�ಾಗ ತಮ�        

ಮೂರ�ಯ ��ಯ��ಾ� �ಾ�ಯ�� �ರ�ನ�ೂ�ಬ�ನು ಮತು�     

���ನ�ೂ�ಬ�ನು �ಾಯು��ರುವ ��ಯ�ಬ�ರ�� �ಾ� ವ��ಾ�ಸ��, ಎಂದ�      

�ರ�ನ�� ಕು��ರುವವನು ಮೂರ�ಯವನು ಬರುವವ�� ಸುಖ�ಂದ     

ಕು��ರು�ಾ��, ಮತು� ���ನ�� ಕು��ರುವವನು ದುಃಖ�ಂದ ತನ� �ಾಲವನು�       

ಕ�ಯು��ರು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ�� ಎ��ಯವ�� ಸು-ದ��ಾ��      

ಚತುಷ�ಯಗಳ �ಾ����ಾಗುವ�ಲ�, ಅ��ಯವ�� ವ��ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಸುವವನು     

ಸ�ಗ�ದ�� ಸುಖವನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��, ಎರಡ�ಯವನು ಅವ��ಕ     

ಅಸಂಯ��ಾ� ನರಕದ�� ದುಃಖ �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ವ�ತ�ಾಲ�      

�ರಥ�ಕವಲ� �ಾಥ�ಕ��. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ�ನಃ ಪ���ಸು�ಾ��- �ೕ�ನ ಕಥನವನು� �ಾನ� �ಾ�ದ� -         

�ದೂ�ಪ ಆತ�ನ�� ಭ���ಾಡುವದು(�ಶುದ� ಅಂತರಂಗ ಪ��ಾಮ)     

ಅಯುಕ��ಾಗುವದು? �ಾರಣ�ೕ�ಂದ� ಆ�ಾ�ನು�ಾಗ�ಂ�ಾಗುವ �ೕ�ವಂತೂ    

ಸುದ��ಾ�� ಚತುಷ�ಯಗಳ ಸಂಪ��ಯ �ಾ���ಯ ಅ�ೕ��ಂದಂತೂ ಬಹು      

ದೂರ�ಾಗುವದು, ಮತು� ಮಧ�ದ�� ಸ��ಾ�� ಸುಖವ� �ೂ�ಯುವದು ಅದು       

ವ�ತಗಳ ಸ�ಾಯ�ಂದ�ಾಗುವದು. �ಾ�ಾದ� ಆ�ಾ�ನು�ಾಗ �ಾಡುವದ�ಂದ     

ಏನು ಪ��ೕಜನ?. ಎಂದ� ಸು�ಾ�� ಜನ�ಾ�ಾನ�ರು ಆ�ಾ�ನು�ಾಗ��      

ಆಕ��ತ�ಾಗ� ವ��ಾ�ಕಗ��� �ಚು� ಆಕ��ತ�ಾಗುವರು. 
 

ಸ�ಾ�ಾನ: ‘ವ��ಾ�ಕಗಳ ಆಚರ� �ರಥ�ಕವಲ�’ ಅ��ೕ ಅಲ� ‘ಅ�ೕ �ೕ�        

ಆ�ಾ�ನು�ಾಗವ� ಆಯುಕ��ಂದು �ೕಳ�ವದು ಸ�ಯಲ�’, ಇ� ಕಥನವನು� ಪ���       

�ಾಡುತ� �ಳ�ನ �ೂ�ೕಕವನು� �ೕ��ಾ��. 
 

  

ಯತ� �ಾವಃ �ವಂ ದ��, � �ೌ �ಯ� ದೂರವ���. 
�ೕನಯ�ಾ�ಶುಗವ���ಮ, �ೂ�ೕ�ಾ�� �ಂ ಸ�ೕದ�.|4| 

 

ಅನ�ಯ ಅಥ� : �ಾವ �ಾವವ� ಮು��ಯನು� �ೂಡುತ�� ಅದ�� ಸ�ಗ�         

ಎಷು� ದೂರ��?. �ೕಗ� �ಾರ �ೂತು� ಎರಡು �ೂೕಶ ಓಡುವವ�� ಅಧ�         

�ೂೕಶ ಓಡಲು ಕಷ��ಾಗುವ�ೕ? 
 



�ಾ�ಾಥ� : ಆತ�ನ�� �ರತ�ಾದ ಪ��ಾಮವ� ಭವ� �ಾ��ಗ�� �ೕ�ವನು�       

�ೂಡುತ��. �ೕ�ವನು� ಪ��ಾನ �ಾಡುವ ಆತ� ಪ��ಾಮ�� ಸ�ಗ� ಎಷು�        

ದೂರ? ಸ�ಲ�ವ� ಇ�ಾ�. ಅದಂತೂ ಅತ�ಂತ ಸ�ೕಪ ಎಂದು ����. ಎಂದ�         

�ಾ�ತ��ಾ�ನ�ಂದ ಉತ�ನ��ಾಗುವ ಪ�ಣ�ಗಳ�� ಸ�ಗ�ವ� ಒಂದು ಫಲ �ಾತ�.       

ಇಂತಹ ಕಥನ ಅನ� ಪ��ಾ��ಾಯ�ರ ಗ�ಂಥಗಳ��ಯು ಉ��ೕಖ��. 
 

�ಾಗ�ೕಣ ಆ�ಾಯ�ರ ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ��- 
ಗುರುಪ�ೕಶ�ಾ�ಾಧ� �ಾ�ಯ�ಾನಃ ಸ�ಾ��ೖ\ 

ಅನಂತಶ���ಾ�ಾ�ಯಂ ಭು��� ಮು��� ಚ ಯಚ��\\ 
 

�ಾ��ೂೕ ಅಹ�ತ�ದ�ರೂ�ೕಣ ಚರ�ಾಂಗಸ� ಮುಕ��ೕ\ 
ತ�ಾ���ೂೕ�ಾತ�ಪ�ಣ�ಸ� ಸ ಏವನ�ಸ� ಭುಕ��ೕ\\ 

 

ಗುರು�ನ ಉಪ�ೕಶವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ೂಂಡು �ಾವ�ಾನ�ಾ� �ಾ��ಗ�ಂದ      

�ಂತನ �ಾಡು��ರುವ ಅನಂತಶ��ಯ ಆತ�ವ� �ಂತನ �ಾಡುವವ�� ಭು��       

ಮತು� ಮು��ಯನು� �ೂಡುತ��. ಚರಮಶ�ೕರ�ಾ�ಗಳ� �ಜಆತ�ನನು� ಅರಹಂತ      

�ದ� ರೂಪದ�� �ಂತನ �ಾಡುವದ�ಂದ ಮು�� �ೂಂದು�ಾ�� ಮತು�       

ಅಚರಮಶ�ೕರ�ಾ�ಗಳ� ಆತ� �ಾ�ನ�ಂದ ಉಂ�ಾದ ಪ�ಣ� ಉ�ಾಜ���ಂದ      

ಭು��ಯನು�(ಸ�ಗ� ಚಕ�ವ�� ಆ�ಗಳ �ೂೕಗ) ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��. 
 

�ೂ�ೕಕದ ಉತ��ಾಧ�ದ�� ದೃ�ಾ�ಂತ�ಂದ �ೕ�ನ ��ಾ�ಂತವನು�     

ಪ���ಕ�ಸು�ಾ��- �ಾರು ಎರಡು �ೂೕಶದವ�� ಸ�ಾಗ ಮತು� �ೕಘ��ಾ�       

�ಾರವನು� �ೂರು�ಾ��, ಅವ�� ಅಧ� �ೂೕಶದವ�� �ಾರ �ೂರಲು       

ಕಷ��ಾಗುವ�ೕ? �ಾರ �ೂರುವದರ�� ಕಷ��ಾಗುವ�ಲ�. �ೂಡ� ಶ��ಯು      

�ಾ�ಪ��ಾ�ಾಗ ಸಹಜ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ ಅಲ� ಶ��ಯು �ೂ��ೕ      

�ೂ�ಯುತ��. 
 

ಈ ಪ��ಾರ ಆತ� ಭ��ಯು ಸ�ಗ� ಸುಖದ �ಾರಣವ� ಆ�� ಎಂದು ��ದ�ೕ�          

�ಷ� ಪ�ನಃ ಕುತೂಹಲ ��ಾರ��ಾ� ಪ���ಸು�ಾ�� “ಸ�ಗ��� �ೂೕಗುವವ��       

�ಾವ ಫಲ �ಗುತ��?” ಆ�ಾಯ�ರು ಇದನು� ಸ�ಷ� �ೕ��ಂದ ಉತ��ಸು�ಾ�        

�ೕ� �ೕಳ��ಾ�� - 
 

ಹೃ�ೕಕಜಂ ಅ�ಾತಂಕ� �ೕಘ� �ಾ�ೂೕಪ�ಾ�ತಂ 
�ಾ�ೕ �ಾ�ೌಕ�ಾಂ �ೌಖ�� �ಾ�ೕ �ಾ�ೌಕ�ಾ�ವ|5| 

 



ಅಥ�: ಸ�ಗ�ದ�� ಇಂ��ಯ ಜ�ತ, ಆತಂಕ ರ�ತ, �ೕಘ� �ಾಲವ�ಳ�        

ಸುಖ�ರುತ��. ಸ�ಗ�ದ ಸುಖ ಸ�ಗ��� �ಾ� ಅದನು� �ೂೕ�ಸಲು ಅದರಂ�        

�ೕ� �ಾವದು ಇಲ�. ಅಂದ� ಅನುಪ�ೕಯ ಸುಖವ���. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕ ವತ�! ಸ�ಗ�ದ��ರುವ �ೕವ�ಗ�� ಸುಖ�� �ೂರ�ಾ� ಅ��        

ಜ�ಸುವ ಏ�ೕಂ��ಯಗ�ಗಲ�. ಆ ಸುಖವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇ� �ೂರ�ಾ�       

��ೕ�ಾ�ಕಗಳ ವಶ�ಂದ ರಮ�ೕಯ�ಾ�ರುವ ಪವ�ತಗಳಲೂ� ಇಲ�.     

ಇಂ��ಯಜ�ತ�� ಎಂದ�  

ಇ���ದನಂತರ�ೕ ಸ�ಶ��ಾ� ಇಂ��ಯಗ�ಂದ ತಮ� ತಮ� �ಷಯಗಳ      

ಆನುಭವ�ಂದ ಸವ� ಅಂ�ಾಂಗಳಲೂ� ಹಷ�ವನು� ಉತ�ನ� �ಾಡುತ��. ಮ��       

ಆತಂಕ�ಂದ ರ�ತ�ಾ�� �ೕ�ಂದ� �ಾಜ�ದ�ರೂ ಸ�ತ ಶತು�, �ೂೕಗ       

ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ ಅವ�� ಆತಂಕ�ರುತ��, �ಾ� �ೕವ�ಗ�� ಇರುವ�ಲ�.      

�ೕಘ��ಾಲ�ರುತ�� ಎಂದ� �ೂೕಗಭೂ�ಯ�� ಜ�ಸುವವರ �ಾ�     

ಅಲ��ಾಲ�ಂದ ಕೂ�ದ�ಲ�. ಅದು �ಾಗ�ೂೕಪಮ �ಾಲದವ�� ಆ�ಾ�ಾ�      

�ೕವ�ಗ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾ���ೂಳ���ಾ� ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು��ರುತ��.  
‘�ಾ�ೕ �ಾ�ೌಕ�ಾ�ವ’ ಎಂದ� ಸ�ಗ�ದ�� �ಾ�ಸುವವರ ಸುಖ ಸ�ಗ���ರುವ       

�ೕವ�ಗ��ೕ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ�� ಎಂದ� ಸ�ಗ� ಸುಖ ಅನ�ೂ�ೕಪಮ�ಾ��. 
 

ಶಂ�: ಈ ಸ�ಾ�ಾನವನು� �ೕ� �ಷ�ನು ಪ�ನಃ ಪ���ಸು�ಾ�� - ‘ಭಗವನ!         

�ೕವಲ �ೕ�ದ�� �ಾತ�ವಲ�� ಸ�ಗ�ದ��ಯೂ ಮನು�ಾ��ಯರನು� �ೕ�ಸುವ      

ಸುಖ�� ಎಂದ�ೕ� ‘ನನ� �ೕ�ದ �ಾ����ಾಗ�’ ಎನು�ವ      

�ಾ�ಥ���ಂದ ಏನು �ಾಭ? 
  

ಸಂ�ಾರ ಸಂಬಂಧದ ಸುಖದ���ೕ ಸುಖದ ಅಗ�ಹ �ಾಡುವ �ಷ��� ‘ಸಂ�ಾರ        

ಸಂಬಂಧದ ಸುಖ ಮತು� ದುಃಖಗಳ� �ಾ�ಂ��ೕ ಇ�’ ಎಂದು ��ಸಲು �ಳ�ನ         

�ೂ�ೕಕವನು� ರ���ಾ��- 
 

 �ಾಸ�ಾ�ಾತ��ೕ�ೖತ�  ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಚ �ೕ��ಾ� 

ತ�ಾಹು���ೕಜಯಂತ��, �ೂೕ�ಾ �ೂೕ�ಾ ಇ�ಾಪ�|6| 
 

ಅಥ�: �ೕಹ�ಾ�ಗ�� ಸುಖ ದುಃಖವ� �ಾಸ�ಾ�ಾತ���, ಎಂದ� ಕಲ��ಾ,       

ಸಂ�ಾ�ರ �ಾತ���. �ಾ��ೕ ಆಪ��ನ�� �ೂೕಗಗಳ� ಸ�ತ �ೂೕಗದ �ೕ�        

ದುಃಖ-ಆಕುಲ��ಾಯಕ�ಾ��.  

 



�ಾ�ಾಥ� : ಇಂ��ಯಜನ��ಾದ ಸುಖ ದುಃಖಗ��ಾ� �ಾಸ�ಾ �ಾತ���ೕ.      

�ೕ�ಾ�ಕ ಪ�ಾಥ�ಗಳ� �ೕವ�� ಉಪ�ಾ�ಯು ಅಲ� ಅಪ�ಾ�ಯು ಅಲ�.       

ಆದ� ಪರ�ಾಥ��ಂದ �ೂೕ�ದ� ಅವ� ಉ�ೕ��ೕಯ ಇ�. ಆದ� �ೕವನು        

ತತ����ಾಗದ �ಾರಣ ‘ಉಪ�ಾ� ಆ�ರುವದ�ಂದ ಇದು ನನ� ಇಷ���’ ಮತು�        

‘ಅಪ�ಾ� ಆ�ರುವದ�ಂದ ಇದು ನನ� ಅ�ಷ���’ ಎಂಬ �ಭ�ಮ�ಂದ       

ಉತ�ನ��ಾದ ಸಂ�ಾ�ರ�� �ಾಸ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಭ�ಮ�ಂದ       

ಉತ�ನ��ಾಗುವ ಸುಖ ದುಃಖಗಳ� ಸಂ�ಾ�ರ �ಾತ���ೕ �ಾ��ಾ�ಕವಲ�. �ಾರು       

�ೕಹವನು� �ಾನು ಎಂದು ಮ��ಸು�ಾ�� ಅವ�� ಸುಖ ದುಃಖಗಳ�       

ಉಂ�ಾಗುತ��. ಈ �ೕ�ಯ ಕಥನ �ೕ� ಗ�ಂಥಗಳಲೂ� �ೂೕಡಲು �ಗುತ��  
ಮುಂ�ಾಂಗಂ ಗ�ಪಯಸ�ಲಂ �ಪ ಕೃ�ೂೕ�ಾ��ಾಂಶ� ��ಾ�ತ��ೂೕ, ದೂ�ೕ �ೕ�       

ನ ಹೃಷ� ಏಷ �ಮಭೂರ�ಾ� ನ �ೕ�� �ಣಂ\��ಯಂ �ೕ�� �ರು�� �ಾ��          

ತ���ೂ�ೕ�ೕ ��ಷಃ ��ೕ ��ಾಂ�ಾ���ೕಷಕ�ಮು�ಾಂಗ�ಾಗಲ��ಾ�ಾ�ೖ���ತು�    

ರ�ಂ’ -  
ಅಥ�: ಈ �ೂ�ೕಕದ�� ದಂಪ�ಯುಗಲರ �ಾ�ಾ��ಾಪದ ಉ��ೕಖ �ಾಡು�ಾ�       

�ೕ��ಾ�� �ಾವ �ಷಯವ� ಸುಖದ�� ಒ��ಯ��ಸುತ�� ಅದು�ೕ ಸಂಕಟದ��       

�ಡು��ಸುತ��. �ೕ�ಂದ� ಪ�� ಸುಖವನು� �ೂಡುವ ಪ�� �ಾ�ಾಗ ಅವನು        

ಸಂಕಟ�ಂದ �ಂ�ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆಗ ಅವ�� �ೕ� �ೕಳ��ಾ�� - ‘ನ��ಂದ        

ದೂರ �ೂೕಗು, ���ಂದ ನನ� ಸಂ�ಾಪ�ಾಗು���, �ನ� �ೕ�� ���ಗಳ�        

ನನ� ಸ�ಲ�ವ� ಆನಂದ �ೂಡು��ಲ�, �ೂರಟು �ೂೕಗು’.  
 

ಇ� �ೕ�  
‘ರಮ�� ಹಮ�� ಚಂದನಂ ಚಂದ��ಾ�ಾ,�ೕಣು���ಾ �ೌವನ�ಾ� 

ಯುವ�ಾ�ಹ\ 
�ೖ� ರ�ಾ�ಂ �ು���ಾ����ಾನಂ ಸ�ಾ�ರಂ�ಾಸ�ಂದುಲಪ�ಸ�ಮೂ�ಾ�\\’  

 

ಅಥ�: ರಮ�ೕಯ�ಾದ ಮ�, ಚಂದನ, �ಳ�ಂಗಳ�, �ೕಣು, �ೕ�ಾ       

�ಾಗು �ೌವನವ� ��ೕ ಆ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ಹ�ವ� �ೕರ���ಂದ ಸಂತಪ��ಾದ        

ವ���� ಒ��ಯ��ಸುವ�ಲ�. ಇದು ಸ� ಇ� ಏ�ಂದ� ಶೃಂ�ಾರ, ಪ��ಾಸ�ಲ�        

ಮ�ಯ�� �ೂ��ತುಂಬ ಅನ���ಾ�ಗ �ಾತ� ಸಂ�ೂೕಷ �ೕಡುತ��, ಇಲ��ದ��       

ಸುಂದರ, ಮ�ೂೕಹರ�ಾದ ವಸು�ಗಳ� ಸ�ತ �ಡ��ಸುತ��.  
 

ಇ� �ೕ� ಒಂದು ಹ��ಯು ತನ� ��ೕ�ಯ �ಣು� ಹ��ಯ �ೂ�� ಇ�ಾ�ಗ          

���ನ��ಯೂ ಸಂ�ೂೕಷ ಮತು� ಸುಖ��ಸು�ತು�. �ಾ��ಯ�� �ಣು�      

ಪ��ಂದ ದೂರ�ಾ�ಾಗ ಅದ�� �ಳ�ಂಗ�ನ ತಂ�ಾದ �ಾ�ಯು      



�ರಹ�ಂ�ಾ� �ೕದ� ಮತು� ದುಃಖ��ಸು��ತು�. ದುಃ�ತ ಮನ��� ಎಲ�ವ�       

ಅಸಹ���ಸುತ�� ಮತು� ಏನು ಒ��ಯ��ಸುವ�ಲ�. 
 

�ೕ�ನ ಎಲ� ದೃ�ಾ�ಂತ�ಂದ ಇಂ��ಯ ಜ�ತ ಸುಖ �ಾಸ�ಾ �ಾತ��ಂದು        

ಮತು� ಆತ�ನ �ಾ��ಾ�ಕ ��ಾಕುಲ� ರೂಪದ ಸುಖವ� ಸಹಜ�ಾ��. ಇಂ��ಯ        

ಜ�ತ ಸುಖವ� �ಾಸ�ಾ�ಾತ�-�ಭ�ಮಜನ�ವಲ��ಂದ� �ೕ� ಸಂ�ಾರದ�� ಸುಖ      

ಉತ�ನ� �ಾಡುವ ವಸು��ೕ ದುಃಖದ ಉತ���� �ಾರಣ�ಾ��? ಇದ�ಂದ       

��ಯುವ�ೕ�ಂದ� ಸಂ�ಾ�ಗಳ ಸುಖ-ದುಃಖ �ಾಲ��ಕ�ಾ��. 
 

ಶಂ�: ಇದನು� �ೕ� �ಷ� ಪ�ನಃ ಪ���ಸು�ಾ�� ‘ಸಂ�ಾ�ಗಳ ಸುಖ-ದುಃಖ        

�ಾಲ��ಕ�ಾ�ದ��, ಏ� ಜನಗ�� ಅ�ೕ ರೂಪದ�� �ೂೕಚರ�ಾಗುವ�ಲ�?’ 
ಆ�ಾಯ�ರು ��ಸು�ಾ��- 
 

�ೕ�ೕನ ಸಂವೃತ �ಾನಂ ಸ��ಾವಂ ಲಭ�ೕ ನ� 
ಮತ� ಪ��ಾ� ಪ�ಾಥ�ನಂ ಯ�ಾ ಮದನ�ೂೕದ��ೖ|7| 

 

ಅಥ�: �ೕ� ಮದವನು�ತ�ನ� �ಾಡುವ ಅರಕಅನ�ವನು�ಂಡ ಮನುಷ�      

ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� ಸ��ಾ� ��ಯುವ�ಲ� �ಾ� �ೕಹ�ಂದ ಆವೃತ�ಾದ      

�ಾನವ� ವಸು��ನ �ಾಸ��ಕ ಸ�ರೂಪವನು� ��ಯುವ�ಲ�.  

 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕಹ�ೕಯ ಕಮ�ದ ಉದಯ�ಂದ ಆವೃತ�ಾದ �ಾನವ�,      

ಎಂದ� ವಸು�ಸ�ರೂಪವನು� ಪ��ಾ�ಸುವದರ�� ಅಸಮಥ��ಾದ �ಾನವ�, ಸುಖ,      

ದುಃಖ, ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ಸ��ಾವವನು� ��ಯುವ�ಲ�. �ಾ�ಾದ�     

ಸ��ಾವ�ಂದ�ೕನು [ಅ�ೂ�ೕನ��ಾ� ಕೂ�ದ�ರು ಸ�ತ ��ಾ�ೕಯ ಅನ�      

ಪ�ಾಥ�ಗಳ�� �ವ��ಾಥ�ವನು� �ೕಪ��ಸುವ �ಾರ�ೕಭೂತ    

ಧಮ���(�ಾವ)ಸ��ಾವ]ಅ�ಾ�ಾರಣ-��ೕಷ �ಾವ ಎನು��ಾ��. ಅ�ಾ�ತ    

ಎರಡು ಅಥ�ಾ ಎರಡ��ಂತ �ಚು� ವಸು�ಗಳ ಸಂ�ೕಗ�ದ���ಯೂ ಅ�ಾ�ಾರಣ       

�ಾವ�ಂದ �ೕ� �ವ�ತ ವಸು�ವನು� ಅನ� ಪ�ಾಥ�ಗ�ಂದ �ೕಪ��ಸ�ಾಗುತ��       

ಅಂತಹ �ಾವವನು� ಅದರ ಸ��ಾವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 
ಇ� �ೕ� ಭ�ಾ� ಅಕಲಂಕ �ಾ��ಯ ಲ�ಯಸ��ೕಯ�� �ೕ��ಾ�� -  

ಮಲ�ದ�ಮ� ವ���ಯ��ಾ �ೖಕಪ��ಾರತಃ/ 
ಕಮ���ಾ�ತ� ����ಸ��ಾ �ೖಕಪ��ಾರತಃ// 

 



�ೕ� ಮಲಸ�ತ�ಾದ ಮ�ಯ ಪ��ಾಶವ� ಏಕಪ��ಾರವಲ��     

ಅ�ೕಕಪ��ಾರ�ಾ�ರುತ��ೕ ಅ�ೕ ಪ��ಾರ ಕಮ�ಸಂಬಧ� ಆತ�ನ ಪ���ಾಸವ�      

ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ�ಾ�ರುತ��. 
 

ಇ�� �ಷ�ನು ಪ���ಸು�ಾ�� - ಅಮೂತ� ಆತ�ನನು� ಮೂ��ಕ ಕಮ�ಗಳ� �ೕ�         

�ಾಯ� �ಾ�ಸುತ��? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� - ಮದವನು�ತ�ನ�      

�ಾಡುವ ಅರಕ �ಾನ�ಗಳನುಂಡ ವ��� �ೕ� ಮದ ತುಂ� ಘಟ-ಪ�ಾ�ಗಳ        

ಸ��ಾವವನು� ��ಯುವ�ಲ� �ಾ�� ಕಮ�ಬದ� ಆ�ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ      

ಸ��ಾವವನು� ��ಯುವ�ಲ�. �ೕ� ಅಮೂ�ೕ�ಕ ಆತ�ನು ಮೂ���ಾನ      

ಕಮ��ಂದ ಪ�ವ��ಸು�ಾ��. 
  

ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ಸ�ರೂಪವನು� ��ಯದ ಆತ� ಅವ�ಗಳನು� ಅನ� ರೂಪದ���ೕ       

ಮ��ಸು�ಾ��.ಇ� ಅಥ�ವನು� ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� ಸ�ಷ��ಾ� ��ೕಚ�      

�ಾಡು�ಾ��. 
 

ವಪ�ಗೃ�ಹಂ ಧನಂ �ಾ�ಾ ಪ��ಾ� ��ಾ�� ಶತ�ವಃ  
ಸವ��ಾನ�ಸ��ಾ�ಾ�, ಮೂಡ �ಾ�� ಪ�ಪಧ��|8| 

 

ಅಥ�: ಶ�ೕರ, ಮ� ಧನ �ಂಡ� ಮಗ �ತ� ಶತು�ಗಳ� ಸವ��ಾ ಅನ�          

ಸ��ಾವದವ��ಾ�� ಆದ� ಮೂಢನು ತನ�ವ�ಂದು ಮ��ಸು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಸ�ಪರ��ೕಕ�ಾನ�ೕನ ಮೂಢ ಪ�ರುಷನು ಶ�ೕರ ಮ� ಆ�ಗಳನು�       

ತನ�ವ� ಮತು� �ಾನು ಎಂದು ಮ��ಸು�ಾ��. ಎಂದ� - ಧೃಢತಮ�ೕ�ಾ�ಷ�ನು        

�ೕಹ�ಕಗಳ��ೕ ಆತ��ಂದು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಂದು ಮ��ಸು�ಾ��(ಏಕತ�).     

ಧೃಢತರ�ೕ�ಾ�ಷ�ನು ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳನು� ತನ��ಂದು ಮ��ಸು�ಾ��(ಮಮತ�).    

ಈಶ�ೕ�ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ ��ೕಷ��ೕ�� ಎಂದ� ಸವ��ಾ ಅನ�      

ಸ��ಾವವ�ಳ��ಾ�� �ೕ�ಂದ� ದ�ವ� �ೕತ� �ಾಲ ಮತು� �ಾವ ಲ�ಣ�ಂದ �ನ�         

�ನ� ಸ��ಾವವ�ಳ��ಾ��. ಶ�ೕರ ಅ�ೕತನ ಸ��ಾವವ�ಳ�ದ��ಂದ �ನ��ಾ��.      

ಇನು� ಮ� ಧನ �ಂಡ� ಮಗ �ತ� ಶತು�ಗಳ�, ಇವರನು� �ೕವನು ತನ�          

ಉಪ�ಾ� ಮತು� ��ೖ� ಎಂದು ಮ��ಸು�ಾ�� ಇವರು ಸ�ತ �ೕ� ಅನ���ಾ��         

ಎಂದು ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� ��ಸು�ಾ��- 
  

���ೕ�ೕಭ� ಖ�ಾ ಎತ� ಸಂವಸಂ� ನ� ನ� 
ಸ�ಸ��ಾಯ�ವ�ಾಧ�ಂ�, �ೕ�ೕ��ು ಪ�� ಪ��|9| 

 



ಅಥ�: ಪ�ಗಳ� �ೕ� �ೕ� �ಕು� �ೕಶಗ�ಂದ ಬಂದು ವೃ� ವೃ�ದ�ೕ�         

��ಾ�ಸುತ��, ಮತು� �ಳ�ಾದ ಕೂಡ�ೕ ತಮ� ತಮ� �ಾಯ�ದ ವಶ�ಂದ        

�ನ� �ನ� �ೕಶ �ಕು�ಗ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಪ��ಾ�� ��ಗ�ಂದ ಅಂಗ ವಂಗ �ೕಶಗ�ಂದ ಪ�ಗಳ ಗುಂಪ�        

ಗುಂ�ಾ� �ಾ� ಬಂದು ವೃ� ವೃ�ಗಳ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. �ಾ����ಾ�        

ಅ���ೕ ತಮ� �ಾಲವನು� ಕ�ಯುತ��, ಸೂ�ೕ�ದಯ�ಾದ �ೕ� ಅ�ಯತ       

�ಕು� �ೕಶಗ�� �ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಎ��ಂದ ಬಂ�� ಅ��ೕ �ೂೕಗ�ೕಕು        

ಎನು�ವ �ಯಮ ಅವ�ಗ�� ಇರುವ�ಲ�. ಎ��ಂದ�ೂೕ ಬಂದು ಎ���ೂೕ       

�ಾರುತ��. ಅ�ೕ �ೕ� ಸಂ�ಾ� �ೕವಗಳ� ನರ�ಾ� ಗ�ಗ�ಂದ ಬಂದು ಒಂದು         

ಕುಲದ�� ತಮ� ಆಯು ಇರುವವ�� ಒ��� ��ೕಹ�ಂದ ಇರು�ಾ�� ಮತು� ತಮ�         

ತಮ� ಕಮ�ಗಳ ಅನು�ಾರ ಆಯು ಅಂತ�ಾದ�ೕ� �ೕವ ಗ�ಾ�� �ಾ�ನಗ��        

�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ ಭದ��! ವಸು�ವ�ವ�� �ೕ�� ಎಂದ�ೕ�       

��ೖ�ಗ�ಾದ, ಸವ��ಾ ಅನ� ಸ��ಾವದ ��ೕ ಆ�ಯ�� ತನ�ತನ ಅಥ�ಾ �ಾನು         

ಎನು�ವ ಬು�� �ೕ� ಉಂ�ಾಗುವದು? ಅ�ಾ� ! ಈ ಶ�ೕ�ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ�         

ಸ�ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದ�� �ನ� ಅವ�� ಇರು�ಾಗ�ೕ ಅವ�ಗಳ ಅವ�ಾ�ಂತರ ಏ�       

ಆಗುತ��? ಇವ� ಸ�ಸ�ರೂಪವಲ� ಆದ� �ನ�ವ� ಆ�ದ�� �ನ� ಅನುಮ�        

ಇಲ���ೕ �ೕ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��? ಅದ�ಾ�� �ೕಹ ��ಾ�ಯ       

ಆ�ೕಶವನು� ದೂರ �ಾ� ಸ��ಾ� ವಸು�ವನು� ��ಯುವ �ೕ�� �ಾಡು. 
 

ಆ�ಾಯ�ರು ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� ಶತು�ಗಳ ಪ�� ಇರುವ �ಾವ ‘ಇವರು ನನ�         

ಶತು�ಗಳ�, ನನ� ಅ��ೖ�ಗಳ�’ ಎಂಬ ಅ�ಾನವನು� ದೃ�ಾ�ಂತ�ಂದ ��ಸು�ಾ��,       

ಮತು� ಅದನು� ದೂರ �ಾಡಲು ��ೕರ� �ೕಡು�ಾ��- 
 

��ಾಧಕಃ ಕಥ� ಹಂ��ೕ ಜ�ಾಯ ಪ�ಕುಪ�� 
ತ��ಂಗೂ�ಲಂ�ಾತಯ� ಪ�ಾ��� ಸ�ಯಂದಂ�ೕನ�ಾತ��ೕ|10| 

 

ಅಥ� : ��ಾಧಕನು �ೂೕವ� ಉಂಟು�ಾಡುವ ವ���ಯ �ೕ� ಏ�        

�ೂೕಪ�ೂಳ���ಾ��. ತನ� ಎರಡೂ �ಾಲುಗ�ಂದ ತ��ಂಗು�ಲವನು� �ಳ��      

�ೂ�ದುರು���ಾಗ ಆ ಸಲಕರ��ಂದ�ೕ ದಂ�ಸಲ�ಡು�ಾ�ನಲ��ೕ?. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಜಗ��ನ ಪದ�� ಇ� - �ಾ��ಾದರೂ ಸಂ�ೂೕಷ ಅಥ�ಾ        

ದುಃಖವನು� �ೂಡುವವನು ಸ�ತಃ ಅವ�ಂದ ಸಂ�ೂೕಷ ಮತು� ದುಃಖವನು�       

�ೂಂದು�ಾ��. �ೕವ� �ೕ�ೂಬ�ರನು� �ೂೕ��ದ��, ಪ���ಾ� ಅವ�ಂದ      



�ೕವ� ಸ�ತ ದುಃ�ತ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ಇದರ �ೕ� �ೂೕಪ�ೂಳ��ವ�ದರ��      

ಅಥ��ೕ��? ಎಂದ�  �ೂೕ�ಸುವದು ಅ�ಾ�ಯ�ಾ�� ಅಯುಕ��ಾ��. 
ಇದ�� ದೃ�ಾ�ಂತ �ೕಳ��ಾ�� ಪ�ಗ�ಸ� �ಲಸ �ಾಡುವ ಮನುಷ�,        

ತ��ಂಗುಲ ಉಪಕರಣವನು� ತನ� �ಾದಗ�ಂದ �ಲ�� �ೕ�ಸು�ಾ��, ಅವನು       

ತನ� �ೖಯ��ಯ ದಂಡ�ಂದ�ೕ �ೕಳಲ�ಡು�ಾ��. �ಾ� �ಾಡುವ ವ����ಂದ       

ತನ� ಕ�ಾ�ಣವನು� ಬಯಸುವ ವ���ಯು, ಅವ�ೂಂ�� ಅ��ೕ� ಅ��ೕಮ       

ಅಥ�ಾ ��ೕಷ �ಾಡ�ಾರದು. 
 

ಇ��, �ಷ�ನು �ೕಳ��ಾ��, ��ೕ ಆ�ಯರ�� �ಾಗ ಮತು� ಶತು�ಗಳ�� ��ೕಷ          

�ಾಡುವವನು ಸ�ತಃ �ೕ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವ�� �ಾಗ ��ೕಷ        

�ಾಡ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 
 

ಆ�ಾಯ�ರು ಶಂ�ಯನು� ಮುಂ�ನ  �ೂ�ೕಕದ�� ಪ�ಹ�ಸು�ಾ��  

 

�ಾಗ��ೕಷದ�� �ೕಘ� �ೕ�ಾ�ಕಷ�ಣ ಕಮ��ಾ 
ಅ�ಾ�ಾ� ಸು�ರಂ�ೕವಃ ಸಂ�ಾರ� �ೌಭ�ಮತ��ೌ|11| 

 

ಅಥ�: ಈ �ೕವವ� �ಾಗ ��ೕಷ ಎಂಬ ಹಗ�ಗಳ ಎ�ಯು���ಂದ        

ಸಂ�ಾರರೂ� �ಾಗರದ�� ಬಹು�ಾಲದವ�� ಭ�ಮ� �ಾಡು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕವನು ದುಃಖ�� �ಾರಣ ಮತು� ದುಸ�ರ�ಾದ ಸಮುದ�ದ �ಾ�        

ಇರುವ ದ�ವ�, �ೕತ�, �ಾಲ, ಭವ, �ಾವ ರೂಪ�ಾದ ಪಂಚಪ�ಾವತ�ನವ�ಳ�        

ಸಂ�ಾರದ�� ಅ�ಾನದ �ಾರಣ ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ�� ಆತ��ಾ�ಂ��ಂದ ಅ��ೕಘ�      

�ಾಲ ಭ��ಸು�ಾ��. 
ಇಷ� ವಸು��ನ�� ��ೕ��ಾಗುವದ�� �ಾಗ, ಅ�ಷ� ವಸು��ನ��      

ಅ��ೕ��ಾಗುವದ�� ��ೕಷ ಎನು��ಾ��. �ಾ�ಾಗಲು ಶ�� ಮತು� ವ�ಕ�ರೂಪ�ಂದ       

ಅವ�ಗಳ ಪ�ವೃ�� ಆಗು��ರುತ��, ಆದ��ಂದ ಆ�ಾಯ�ರು ಇ�ರಡರ      

�ೂೕ�ಯನು� �ೕ��ಾ��. ಉ�ದ �ೂೕಷವನು� ಈ �ೂೕ�ಯ��      

�ೕ�ಸ�ಾ��. �ೕ� �ೕ��ಾ�� 
 

ಯತ� �ಾಗ ಪದಂ ಧ��ೕ, ��ೕಶಸ���ೕ� �ಶ�ಯಃ \ 
ಉಭ�ೕ� �ೌ ಸ�ಾಲಂಬ� �ಕ��ಾ�ಾ��ಕಂ ಮನಃ \\ 

ಮ�� 
ಆತ�� ಸ� ಪರಸಂ�ಾ ಸ�ಪರ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಗ�ಹ��ೕ�ೂೕ\ 
ಅನ�ೕ� ಸಂಪ��ಬ�ಾ� ಸ�ೕ� �ೂೕ�ಾಶ� �ಾಯಂ�ೕ\\ 



 

  

ಅಥ�: �ಶ�ಯ�ಾ� �ಾಗ ತನ� �ಾಲನು� ಎ�� ಇಡುತ��, ಅ�� ��ೕಷವ�         

ಇರುತ��. ಇ�ರಡರ ಆಲಂಬ��ಂದ ಮನಸು� ಅ�ಕ ಚಂಚಲ�ಾಗುತ��. ಮತು�       

�ೂೕಷಗ��ಾ� �ಾಗ ��ೕಷಗಳ ಸಂಬಂಧ�ಂದ�ೕ ಆಗುತ��. �ಳ� �ೕ�ರುವಂ� 
 

ಅಥ�: ನನ�ದು ಎಂಬ �ಾವದ �ೂ�� ಪರರದು� ಎಂಬ �ಾವ ಇ�� ಇರುತ��.          

ಎ�� ತನ� ಪರದ �ೕದ�ಾಗುತ��, ಅ�� ತನ� ವಸು��ನ�� �ಾಗ ಮತು� ಪರದ��          

��ೕಷ�ಾಗುತ��. ಈ ಎರಡನು� ಆಶ��ಸುವದ�ಂದ ಇತರ ಎಲ� �ೂೕಷಗಳ�       

ಜ�ಸುತ��.  
 

�ಾಗ ��ೕಷಗ�ರಡು ಮಂಥನದ �ೂೕಲು ಎ�ಯುವ ಹಗ�ಗ�ದ�ಂ� ಮತು� �ೂೕಲು        

ಸುತು�ವದು �ೕವನ �ಾ�ಾ�ರೂಪ ಪ�ಣಮನ�ಾ��. �ೕ��ಗಳ     

ಎ�ಯು���ಂದ ಮಂಥ�ಾಚಲವ� �ೕಘ� �ಾಲದವ�� ಭ�ಮಣ     

�ಾ��ಂದು ಜಗ��ನ�� ಪ��ದ��ಾ�� �ಾ� ಸ�ಪರ ��ೕಕ�ಾನ�ಾಗ� �ಾ�ಾ�       

ಪ��ಾಮಗ�ಂದ �ೕ�ಾತ� ಅಥ�ಾ �ಾರಣದ�� �ಾಯ�ದ ಉಪ�ಾರ      

�ಾಡುವದ�ಂದ �ಾ�ಾ� ಪ��ಾಮಜ�ತ ಕಮ��ಂದ ಬಂ�ಸಲ�ಟ� ಸಂ�ಾ�      

�ೕವ ಅ�ಾ��ಾಲ�ಂದ ಸಂ�ಾರದ�� ಭ��ಸು��ಾ��, ಭ���ದ�ನು ಮತು�      

ಭ��ಸುವನು. 
�ಾ�ಾ� ಪ��ಾಮರೂಪ �ಾವಕಮ��ಂದ ದ�ವ� ಕಮ�ವ� ಬಂಧ�ಾಗುತ��.       

ಮತು� ಇದು �ೕ��ೕ �ಾ�ಾಗಲೂ ನ�ಯು��� ಮತು� ನ�ಯು��ರುತ��.       

ಇದು �ಲವ� �ೕ�ಗ�� �ಂತು �ೂೕ�ರುವ �ಾಧ��ಯು ಇ�. ಪಂ�ಾ���ಾಯ        

ಸಂಗ�ಹದ�� �ೕ��ಾ�� -  
�ೂೕ ಖಲು ಸಂ�ಾರ�ೂ�ೕ , ತ�ೂೕದು �ೂ� ಪ��ಾ�\ 

 ಪ��ಾಮ�ೂೕ ಕಮ��, ಕಮ��ೂೕ ಹವ� ಗ� ಸು ಗ�\ 
 

ಗ�ಮ�ಗದಸ� �ೕ�ೂೕ �ೕಹ�ೂ ಇಂ��ಾ� �ಾಯಂ�\ 
 �ೕ�ಂ ದು �ಸಯಗ�ಹಣಂ, ತ�ೂ�ೕ �ಾ�ೂೕ ವ �ೂೕ�ೂ �ಾ\\ 

 

�ಾಯ� �ೕವ��ೕವಂ �ಾ��ೕ ಸಂ�ಾರ ಚಕ��ಾಲ��\ 
 ಇ� �ನವ��ಂ ಭ��ೂ ಅ�ಾ��ಧ�ೂೕ ಸ�ಧ�ೂೕ �ಾ\\ 

 

ಸಂ�ಾರದ��ರುವ �ೕವ�� ಪ��ಾಮಗ�ಾಗುತ��, ಅವ�ಗ�ಂದ ಕಮ�     

ಬಂ�ಸುತ��, ಆ ಕಮ�ಗಳ ಉದಯ�ಂದ ಮನು�ಾ�� ಗ�ಗಳ�� ಭ�ಮ�       

�ಾಡು�ಾ��. ಮನು�ಾ�� ಗ�ಗಳ�� ಶ�ೕರದ �ಾ����ಾಗುತ��, ಶ�ೕರದ��      



ಇಂ��ಯಗಳ ರಚ��ಾಗುತ��, ಇವಗ�ಂದ �ಷಯದ ಗ�ಹಣ�ಾಗುತ�� ಮತು�      

ಇವ�ಗ�ಂದ �ಾಗ ��ೕಷ�ಾಗುತ��. �ೕವನು ಸಂ�ಾರ ಚಕ�ದ�� ಈ �ೕ��ಾ�        

ಭವಭ�ಮ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಎಂದು ��ೕಂದ� ಭಗವಂತರು �ೕ��ಾ��.      

ಇದು ಅ�ಾ��ಾಲ�ಂದ ಅನಂತ�ಾಲದವ�� ನ�ಯು��ರುತ��. �ಲವ� ಭವ�      

�ೕವಗಳ� ಇದನು� ಅಂತ �ಾಡು�ಾ��. 
 

ಶಂ�: �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� �ೕವನು ಸಂ�ಾರದ��� ಸು��ದ�� �ಾ� ಏನು?        

ಎಂದ� �ೕ�ದ��ರುವಂ� ಸಂ�ಾರದ��ಯೂ ಸು���ಾ��. �ಾರಣ ಸಂ�ಾರದ      

ಎಲ� �ಾ��ಗಳ� ಬಯಸುವ ಸುಖವ� ಇ��ೕ �ೂ�ಯು��ರು�ಾಗ ಸಂ�ಾರದ��       

ಇರುವದರ�� ತ��ೕ��? �ೕ�ರು�ಾಗ ಸಂತ ಪ�ರುಷರು ಸಂ�ಾರವನು�      

�ಾಶ�ಾಡಲು ಏ� ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಷಯದ�� ಆ�ಾಯ�ರು ಮುಂ�ನ       

�ೂ�ೕಕದ�� ಉತ��ಸು�ಾ��- 
 

 

�ಪದ�ವ ಪ�ಾವ��, ಪ�� �ಾ��ಾ�ಹ��ೕ 
�ಾ�ಾ�ಾವ� ಭವಂತ�ನ� ಪ�ಚು�ಾ�ಪದಃ ಪ�ರಃ|12| 

 

ಅಥ�: �ಾ��ಂದ ಓ�ಸುವ ಘ�ಯಂತ�ವನು� ಓ���ಾಗ ಒಂದು ಘಟಕ        

�ೂರಟರು ಮುಂ�ನ ಘಟಕಗಳ� ಪ�ಾವತ���ಾಗುತ��ೕ ಇರುತ��. ಅ�ೕ �ೕ�       

ನಮ� �ೌ�ಕ �ೕವನದ��, �ಾವ� ಒಂದು ದುಃಖವನು� ಪ�ಹ�ಸುವಷ�ರ��,       

ಇನೂ� ಅ�ೕಕ ದುಃಖಗಳ� ನಮ� ಮುಂ� ಬಂದು ಉಪ��ತ�ಾಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಪ�ಾವತ��ಂದ� �ಾದ�ಂದ ಚ�ಸುವ ಘ�ಯಂತ�. ಏ�ಂದ�      

ಅದು ಮರ� ಮರ� ಪ�ವತ�ನ�ಾಗು��ರುತ��. �ೕ��ೕ �ೕವನ ಮುಂ�       

ಸಂ�ಾರರೂ� ಪ�ಾವತ�ದ�� ಒಂದು �ಪ��ಯು ತ��ದ ನಂತರ ಮ�� ಬಹಳ        

�ಪ��ಗಳ� ಉಪ��ತ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಂ�ಾರದ�� ದುಃಖ�� �ಾರ�ೕಭೂತ�ಾದ      

�ಪ��ಗಳ� �ರಂತರ�ಾ� ಬರು��ರಲು ಅವಶ��ಾ� ಸಂ�ಾರವ� �ಾಶ      

�ಾಡುವದ�� �ೕಗ���. 
 

ಶಂ�: �ಷ�ನು ಪ�ನಃ �ೕಳ��ಾ��, ಸಂ�ಾರ�ಲ� �ಪತ�ಭ�ತವಲ� ಸಂಪದ��ತವ�       

�ಾಣು���. ಎಲ� ಸಂ�ಾ�ಗಳ� �ಪ��ಯುಕ�ರಲ� ಅ�ೕಕ ಸಂಪ��ಯುಳ�      

�ಾ�ೕಕರು ಇ�� �ೂೕಡಲು �ಗು�ಾ��. ಅವರ �ಷಯದ�� ಆ�ಾಯ�ರು       

�ೕಳ��ಾ�� - 
 

ದುರ��ನ ಸುರ�ಣ ನಶ��ೕಣ ಧ�ಾ��ಾ  



ಸ�ಸ�ಂಮ�ೂ�ೕ ಜನಃ �ೂೕ� ಜ�ರ�ಾ�ೕವ ಸ�ೕ��ಾ|13| 
 

ಅಥ�: �ೕ� �ೕತಜ�ರ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾ�� ತುಪ�ವನು� �ಂದು ಅಥ�ಾ        

�ೕ���ೂಂಡು ತನ�ನು� ಸ�ಸ��ಂದು �ೂಳ���ಾ�� �ಾ� ಮನುಷ�ನು ಕಷ��ಂದ       

ಗ�ಸಲ�ಡುವ ರ�ಸಲ�ಡುವ ಮತು� �ಾಶ�ಾಗುವ ಧನ�ಂದ ಸುಖವನು�      

ಮ��ಸು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕತಜ�ರ�ಂದ �ೕ�ೕತ ವ���ಯು, ಮ�ಭ�ಷ��ಾ�ರುವದ�ಂದ    

ತುಪ�ವನು� �ಂದು ಅಥ�ಾ ಮ�ಾಜನು� �ಾ���ೂಂಡು ಸ�ಸ� ��ೂೕ� ಎಂದು        

ಮ��ಸು�ಾ��. �ಾ�� ಕಷ��ಂದ ಗ�ಸಲ�ಡುವ ರ�ಸಲ�ಡುವ ಮತು� �ೂ�ಯ��       

ನಷ�ವನು� �ೂಂದುವ ಧನ, ಸಂಪ��, ��ೕಆ�ಗ�ಂದ �ಲವರು ತಮ�ನು� �ಾವ�        

ಸು� ಎಂದು ಮ��ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇವ�ಗ�ಂದ ದುಃಖ�ೕ ಉತ�ನ��ಾಗುತ��.  
 

ಅನ�ತ� �ೕ� �ೕ��ಾ�� -  
 

ಅಥ��ೂ�ೕ�ಾಜ�� ದುಃಖಂ ಅ��ತಸ� ರ��  

 ಆ� ದುಃಖಂ ವ��ೕ ದುಃಖಂ, �ಗಥ�ಂ ದುಃಖ�ಾಜನಂ 
 

ಅಥ� :ಧ�ಾಜ��ಯ�� ದುಃಖ��, ಅದರ ರ��ಯ�� ದುಃಖ��,     

�ಾಶದ��ಯೂ ದುಃಖ. ಈ �ೕ� ಎಲ� ಅವ��ಯಲೂ� ದುಃಖ�� �ಾರ�ಭೂತ        

ಧನ�� ��ಾ�ರ�ರ�. 
  

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� ತುಂ�ಾ ಆಶ�ಯ�ದ �ಷಯ�� ‘ದುಃಖ�ಂದ       

ಗ�ಸ�ಾಗುತ��’ ಎಂಬ �ೕತು��ಂದ ಧ�ಾ�ಕ ಸಂಪ��ಯು ಇಹ ಮತು� ಪರ        

�ೂೕಕಗ�ರಡರಲೂ� ದುಃಖವನು� �ೂಡುವಂ��,ಎಂದ�ೕ� ಈ ಧ�ಾ�     

ಸಂಪ��ಯನು� �ೂೕಕದ ಜನ ಏ� �ಡು��ಲ�? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� -  
 

�ಪ���ಾತ��ೂೕ ಮೂಢ, ಪ�ೕ�ಾ�ವ ���ೕ 
ದಹ��ಾನಮೃ�ಾ�ೕಣ�ವ�ಾಂತರ ತರುಸ�ವತ|14| 

 

ಅಥ� : ಅ�ೕಕ ಮೃಗಗ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಂ��ಂದ ಉ�ಯು��ರುವ �ಾ�ನ        

ಮ�� ವೃ�ದ�� ಕು��ರುವ ವ���ಯ ತನ� �ಪ��ಯನು� ���ಸುವ�ಲ� �ಾ�        

ಸಂ�ಾ� �ೕವನು ಸ�ತ �ೕ�ಯವರ �ೕ� ತನ� �ೕ�ಯೂ �ಪ��        

ಬರುವ�ಂದು ���ಸುವ�ಲ�.  
 



�ಾ�ಾಥ� : ಧ�ಾ�ಗಳ�� ಆಸಕ��ರುವ �ಾರಣ �ಾರ ಬು��ಯು ಭ�ಷ��ಾ��,        

ಅಂತಹ ಮೂಢ �ಾ�� ಕಳ��ಂದ ಕ�ಯಲ�ಡುವಂತಹ ಆಪ��ಗಳನು�      

ಪ�ಗ�ಸುವ�ಲ�. ಎಂದ� �ೕ�ಯವರ ಧ�ಾ�ಕಗಳ� �ೕ� ಹರಣ�ಾ�� �ಾ�       

ತನ� ಸಂಪ��ಯು �ಾಶ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ��ಾರ �ಾಡುವ�ಲ�. �ೕ�ಂದ�       

�ಾ��ಾನಲದ �ಾ���ಂದ ಅ�ೕಕ ಮೃಗಗಣ ಸುಡು��ರುವ ವನಮ�� ಮರದ       

�ೕ� ಕು��ರುವ ಮನುಷ� ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�� ಈ ಎಲ� ಮೃಗಗಣವ�        

�ದರು���, ಚಡಪ�ಸು��� ಮತು� �ಾಯು��� ಆದ� �ಾನು ಸುರ�ತ���ೕ�.       

�ಾ�� �ಪ��ಗಳ� ನನ�ೕನೂ �ಾಡ�ಾರವ� �ಾನಂತೂ ಸುರ�ತ���ೕ�      

ಏ�ಂದ� �ಪ��ಯ ಸಂಬಂಧವ� �ೕ�ಯವರ ಸಂಪ���ಂ��� ನನ�      

ಸಂಪ���ಂ��ಲ�. 
 

ಮ�� �ಷ�ನು ಪ���ಸು�ಾ�� �ೕ ಭಗವ�! �ೕ�� ಅತ�ಂತ �ಕಟ�ರುವ        

�ಪ��ಯು �ಾಣ�ರುವದ�� �ಾರಣ�ೕನು? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� -      

�ೂೕ�ಾ� - ಎಂದ� �ೂೕಭದ �ಾರಣ�ಂದ. �ೕ ವತ� ಧ�ಾ�ಕಗಳ        

ಆಸ���ಂದ ಧ�ಕರು ಮುಂ�ರುವ ಆಪ��ಯನು� ಸ�ತ �ೂೕಡುವ�ಲ�. ಇದರ       

�ಾರಣ ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� �ೕಳ��ಾ��-  
 

 

ಆಯುವೃ�� ��ೕತ�ಷ��ೕತುಂ �ಾಲಸ� �ಗ�ಮ� 

�ಾಂಛ�ಾಂ ಧ��ಾ�ಷ�� �ೕ��ಾತು�ತ�ಾಂ ಧನಂ|15| 
 

ಅಥ� : �ಾಲ ಕ�ಯು��ರುವಂ� ಆಯು �ಯ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಧನದ ಬ��ಯು         

ವೃ���ಾಗುತ��. ಬ��ಯ ಬಡ�ಯ ಬಯ��ಂದ ವ���ಯು �ಾಲದ      

ವ�ಯವನು� ಇ��ಸು�ಾ��, ಅಂತವ�� ತಮ� �ೕವನ��ಂತ ಧನ�ೕ ಅ�ಕ       

��ಯ�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಧ�ಕ�� �ೕವನ��ಂತ ಧನ�ೕ ��ಯ�ಾ��. ಧ�ಕನು ಎಷು� �ಾಲ        

ವ�ಯ�ಾಗುತ�� ಅಷು� ಬ�� �ಚು�ತ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಎಷು�        

�ಾಲ ಕ�ಯುವದು ಅಷು� ಆಯುವ� ಸ�ತ ಕ���ಾಗುವ�ಂದು      

�ಂ�ಸುವ�ಲ�. �ೕವನದ ��ಾಶ�� ಧನವೃ��ಯ ಆ��ಂದ ��      

�ೂಡುವ�ಲ�. ಇದ�ಂದ ಧ�ಕ�� �ೕವನ��ಂತ ಹಣ�ೕ ಮುಖ� ಎಂದು       

��ಯುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ��ೕಹ�� �ಾರಣ�ಾದ ಧನ�� ��ಾ�ರ�ರ�. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� - ಆ�ಾಯ��ೕ ಧನ�ಂದ ಪ��ಾ�ಜ��       

�ಾಡ�ಾಗುತ�� ಎಂದ �ೕ� ಧನವ� �ಂದ� �ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ�? �ಾತ���        



�ಾನ �ೂಡುವದು, ಪ�� �ಾಡುವದು ಇ�ಾ�� ���ಗಳ� ಪ�ಣ�ದ       

�ಾರಣಗ�ಾ��, ಅ�ಲ� ಧನ�ಲ�� ಆಗುವ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ಣ�ದ      

�ಾಧನರೂಪ�ಾದ ಧನ �ಂದ��ೕ��? ಅದಂತೂ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ��. ಆದ��ಂದ      

�ೕ�ಾದರು ಧ�ಾಜ��ೕ �ಾ� �ಾ�ಾ��ಗಳ�� �ಾನ �ೂಟು� ಪ�ಣ�ದ ಸಂಚಯ        

�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಈ �ಷಯದ�� ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� -  
 

�ಾ�ಗಯ ��ೕಯ� �ತ�ಮ�ತ� ಸಂ��ೂ� ಯಃ  
ಸ�ಶ�ೕರಂ ಸಪಂ�ೕಣ �ಾ��ಾ��ೕ� ��ಂಪ�|16| 

 

ಅಥ�:�ಾವ �ಧ�ನನು �ಾನ�ಾ�� ಧ�ಾ��ಸು�ಾ�� ಅವನು �ಾ�ನ      

�ಾಡುವದ�ಾ�� ಶ�ೕರ�� �ೂ� ಬ�ದು�ೂಳ��ವಂ�. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾವ �ಧ�ನನು �ೕ� ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�� ‘�ಾತ��ಾನ       

�ೕವಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ನ�ೕನ ಪ�ಣ�ದ ಬಂಧ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಪ���ೕ��ಾ��ತ      

�ಾಪದ �ಾಶ�ಾಗುತ�� ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ� ���ಗ��ಾ� ಧನ ಸಂಚಯ       

ಅವಶ�ಕ��’. �ಾ�ಂದು �ೌಕ�, ವ�ವ�ಾ�ಾ� ಆರಂಭ �ಾಯ�ಗಳನು�      

�ಾ� ಧ�ಾಜ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ಂದ� �ಾ�ನ �ಾಡು��ೕ�ಂದು ಶ�ೕರ��       

�ೂ�ಯನು� ಬ�ದು�ೂಳ���ಾ�� ಅವನನು� ಮೂಖ��ಂದು ಮ��ಸ�ಾಗುತ��.     

�ಾ��ೕ �ಾಪ�ಂದ ಧ�ಾಜ�� �ಾ� ನಂತರ �ಾತ� �ಾ�ಾ�ಗ�ಂದ       

ಉಂ�ಾದ ಪ�ಣ��ಂದ ಆ �ಾಪದ �ಾಶ�ಾಡು��ಂದು ��ಯುವವನು ಸ�ತ       

ಮೂಖ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. ಚಕ�ವ�� ಆ�ಗಳ �ೕ� ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� ಧನದ       

�ಾ����ಾ�ದ�� ಅಂತಹ ವ���ಯು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� �ಾತ��ಾ�ಾ�ಗಳ�� ಧನವನು�      

ವ�ಯ �ಾಡ�. ಧ�ಾಜ�� ಸಂಪ�ಣ� ಶುದ� ವೃ���ಂದ ಆಗುವ�ಲ�       

�ೕ�ಂದ� ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� ಗುಣಭ�ಾ��ಾಯ�ರು �ೕ��ಾ�� -  
 

ಶುದ�ಧ�ೖ��ವಧ��ೕ ಸ�ಾಮ� ನ ಸಂಪದಃ 
 ನ � ಸ�ಚ�ಂಬು�ೕ ಪ��ಾ� ಕ�ಾ�ದ� �ಂಧವಃ\\ 

 

ಅಥ�: ಸತು�ರಷರ ಸಂಪ��ಯು ಶುದ� ಧನ�ಂದ�ೕ ವೃ���ಾಗುತ�� ಎಂ�ೕನೂ       

ಇಲ�. ನ�ಗಳ� ಸ�ಚ� �ೕ��ಂದ�ೕ ತುಂ�ರುವ�ಲ�. ಮ��ಾಲದ�� �ೂಳ�       

�ೕ��ಂದಲು  ಕೂ�ರುತ��. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಮ�� ಪ���ಸು�ಾ�� �ೕ ಭಗವ� - ಧನ �ಂದ��ಾ�� �ಾರಣ          

ಧ�ಾಜ��ಯ�� �ಚು� �ಾಪ ಮತು� ದುಃಖ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಧನ�ಲ��       

�ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳ �ಾ����ಾಗುವ�ಲ� ಧನ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯವ� ಇ�.     



ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� ಈ �ಾತು ಸ��ಲ� ಎಂದ� ಪ�ಣ��ಾ�� ಧನ        

ಸಂ�ಾದ�ಯೂ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯವಲ� ಎಂದು �ದ�ೕ �ೕಳ�ಾ�� �ಾ��      

�ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗ�ಾ��ಯೂ ಧ�ಾಜ�� ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ ಎನು�ವ �ಾತೂ     

ಸ��ಲ� �ಾರಣ�ೕ�ಂದ� - �ಳ�ನ �ೂ�ೕಕ �ೕಳ��ಾ�� - 
 

ಆರಂ� �ಾಪ�ಾ� �ಾ��ಾ�ವತೃ��ಪ���ಾದ�ಾನ 
ಅಂ�ೕಸುದುಸ��ಾ� �ಾ�ಾ� �ಾಮಂ ಕಃ �ೕವ� ಸು�|17| 

 

ಅಥ�: ಆರಂಭದ�� ಸಂ�ಾಪ�� �ಾರಣವ� �ಾ�ಪ��ಾದ�ೕ� ಅತೃ��� ಮತು�       

ಅಂತದ�� ಅತ�ಂತ ಕಷ��ಂದ �ಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ರುವ     

�ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳನು� �ಾವ �ಾ�ಯು ಆಸ���ಂದ �ೕವ� �ಾಡು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳ �ಷಯಗಳ ಗ�ಸುವ�� ಇಂ��ಯ ಮತು�      

ಮನ��� ಅತ�ಂತ ��ೕಶವ�ಂ�ಾಗುತ��. �ೂೕಗ� �ಷಯಗ�ಾದ �ೂೕ� ಭತ�       

ಇವನು� ��ಯಲು �ೕಹದ���ಾ� �ವರು ಸು�ಯುತ��ಂದು ಎಲ��ಗು ����.       

ಕ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು��ರುವ �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗ ವಸು�ಗ�ಂದ ಸುಖ �ಗುತ��      

ಎಂದರು ಆ ಸುಖವ� ಇಂ��ಯಗಳ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವದ�ಂದ      

ಅತೃ��ಕರ�ಾ�� ಎಂದ� ತೃ��ಯನು� ���ಸುತ��. �ೕ� �ೕ��ಾ�� - 
  

   ಅ�  ಸಂಕ��ತಃ �ಾಮಃ, ಸಂಭವ�ೕ ಯ�ಾ ಯ�ಾ 
   ತ�ಾ ತ�ಾ ಮನು�ಾ��ಾ� �ಶ�ಂ �ಸಪ��\\ 

 

ಮನುಷ��� �ೕ� �ೕ� ಸಂಕ��ತ �ೂೕಗಗಳ �ಾ��� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ�� �ಾ�         

�ಾ� ಅವನ ತೃ��ಯು ��ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.�ದಲು ಒಂದು ಆ�       

�ಾಡು�ಾ�� ಅದು �ೂ�ತ �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು �ಗ�ೂಂದು �ೕ� ತೃ�� �ಶ�ದ         

ಸಮಸ� ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� ಇ��ಸುತ��.  
ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� ಯ�ೕಷ� �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳನು� �ೂೕ��ದ�ೕ�      

ತೃ��ರೂಪದ ಸಂ�ಾಪವ� ತೃಪ� ಅಥ�ಾ ತಂ�ಾಗುವದಲ��ೕ? �ೕ�ದ��� ಅವ�ಗಳ       

�ೕವ�ಯು �ೕಗ��ಾ��. ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� �ೂೕ��ದ �ೕ�      

ಅಂತ�ದ�� ಅವ�ಗಳನು� �ಡ�ಾಗುವ�ಲ�, ಎಂದ� ತುಂ�ಾ �ೂೕಗವನು�      

�ೂೕ��ದರು ಮನದ ಆಸ�� �ೂೕಗುವ�ಲ�. �ೕ� �ೕ��ಾ�� - 
 

   ದಹನಸ�ಣ�ಾಷ�ಸಂಚ�ೖರ�, ತೃ��ೕದೂದ�ನ��ೕಶ�ೖ 
   ನತು�ಾಮಸು�ೖಪ��ಾನ�ೂೕ, ಬಲವ�ಾ�ಖಲು�ಾ� ಕಮ�ಣ\\ 

 



ಅಥ�: ಅ�� ಹುಲು� ಕ���ಗಳ �ಾ��ಂದ ತೃಪ��ಾಗಬಹುದು, ಸಮುದ�ವ�       

�ಾ��ಾರು ನ�ಗ�ಂದ ತೃಪ��ಾಗಬಹುದು ಆದ� ಪ�ರುಷನು �ಾತ� ಬಯ�ದ       

ಸುಖ�ಂದ ಎಂದು ತೃಪ��ಾಗುವ�ಲ�. ಆ�ಾ! ಎಂತಹ ಕಮ�ಗಳ �ಾಮಥ���ೕ       

ಅಥ�ಾ ಬಲವಂತ���. ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� -  
�ಮ�ದಂ�ಷಮಯ�, �ಶಮ��ಷಮ� ಪ��ಾನಯಂ�ೕನ 

ಪ�ಸ�ಾಮನುಭೂಯ ಮ�ೂೕಭ�ೕ ಭ� �ೖವ �ೕತಯ� । ಅನ�ಾ� 

ಧ�ಾ�ಮೃತ । 
 

ಅಥ�: ಆ�ಾ! ಎಂತಹ ಅದು�ತ �ಷಯಮ� �ಷ�� �ೕವ ಇದನು�        

ಬಲವಂತ�ಾ� �ಂದು ಭವ ಭವಗಳಲೂ� ಎಚ��ಸುವ�ೕ ಇಲ�. 
 

ಇಂತಹ ಆರಂಭ, ಮಧ� ಮತು� ಅಂತ�ದ�� ��ೕಶ, ತೃ��, ಆಸ��ಯ        

�ಾರಣಭೂತ�ಾದ ಈ �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳನು� �ಾವ ಬು��ವಂತನು     

ಇಂ��ಯರೂಪದ ನ��ಗ�ಂದ ಅನುಭ�ಸು�ಾ��.  �ಾರು ಇಲ�.  

 

ಶಂ� : �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� - ತತ���ಾ�ಗಳ� �ೂೕಗವನು� �ೂೕ��ಲ� ಎಂದು         

�ೕಳಲು �ಗುವ�ಲ�. ಎಂದ� �ೂಡ� �ೂಡ� ತತ���ಾ�ಗಳ� ಸ�ತ �ೂೕಗವನು�        

�ೂೕ���ಾ�� ಎಂಬುದು ಪ��ದ���. ಎಂದ� ‘�ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗಗಳನು� �ಾವ      

ಬು��ವಂತನು - ತತ���ಾ� �ೕ�ಸು�ಾ��?’ ಎಂಬ ತತ�ವನು� �ೕ�       

ಮ��ಸುವದು? ‘ಈ �ಾ�ನ �ೕ� �ೕ� ಶ��� �ಾಡುವದು?’ ಆ�ಾಯ�ರು        

ಉತ��ಸು�ಾ�� - �ಾವ� �ೕ�ನ ಕಥನ�ೂಂ�� ‘�ಾಮಂ ಅತ�ಥ�ಂ’       

ಆಸ���ಂ�� ರು�ಪ�ವ�ಕ ��ೕಷಣವನು� �ೂ����ೕ�. �ಾತ�ಯ��ೕ�ಂದ�     

�ಾ�ತ� �ೕಹ�ೕಯ ಕಮ�ದ ಉದಯ�ಂದ �ೂೕಗವನು� �ಡಲು      

ಅಸಮಥ��ಾ�ದ�ರು ತತ���ಾ� ‘�ೂೕಗಗಳ� �ಾ�ಜ��ೕಯ’ ಎಂದು ��ದು      

�ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಮತು� �ಾರ �ೕ�ೂೕದಯವ� ಮಂದ�ಾ� �ಡುತ�� ಅವರು       

�ಾನ-�ೖ�ಾಗ�ದ �ಾವ��ಂದ ಇಂ��ಯಗಳ ��ೂೕಧ �ಾ�, ಅವ�ಗಳನು�      

ವಶ�ಾ��ೂಂಡು �ೕಘ��ೕ ತಮ� ಆತ�ನ �ಾಯ� �ಾಡಲು ಕ�ಬದ��ಾ�       

�ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಣ�ವ, �ಾ�ಾ�ಾಮೃತ ಧಮ�ದ��  �ೕ� �ೕ��ಾ�� - 
  

 ಇದಂ ಫಲ�ಯ� ���ಾ ಕರಣ�ೕತ�ೕಷಃ ಕ�ಮಃ 
   ವ��ೕ ಅಯಂ ಅನುಷಂಗಜಂ ಫಲ�ದಂ ದ�ಯಂ ಮಮ\ 

 ಅಯಂ ಸುಹೃದಯಂ ��ಷ� ಪ�ಯ� �ೕಶ�ಾಲ ��ಾ�� 
 ಪ���ತಕ�ಯನ ಪ�ಯತ� ಬು�ೂೕ �ೕತರಃ \\ 

  

ಅಥ�: ‘ಇದು ಫಲ,���,ಕರಣ,ಕ�ಮ,ವ�ಯ ಇ� ಎಂದು ಮತು� ಇದು 



�ಾಹ� ಫಲ, ನನ� ಅವ�� ಇ� ಎಂದು. ಇವನು �ತ� ಶತು� ಇ�ಾ��, ಇದು           

�ೕಶ, �ಾಲ�� ಎಂಬ �ಷಯವನು� ಪ�ಗ�ಸು�ಾ� ಬು���ಾನ ಪ�ರುಷ       

ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಮೂಖ� ಜನರು �ಾ� �ಾಡುವ�ಲ�.` 
 

ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� ಈ �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗವನು� �ಾವ ಶ�ೕರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�       

ಅದಂತೂ ಅತ�ಂತ ಅಪ�ತ��ಾ�� - �ೕ�ಂದ� ಮುಂ� �ೕಳ�ಾ��  
 

ಭವಂ� �ಾ�ಪ� ಯತ�ಂಗಂ ಅಶು�� ಶು�ನ�� 
ಸ�ಾಯಃ ಸಂತ�ಾ�ಾಯಃ ತದಥ�ಂ �ಾ�ಥ��ಾವೃ�ಾ|18| 

 

ಅಥ�: �ಾವ�ದರ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಪ�ತ� ಪ�ಾಥ�ವ� ಅಪ�ತ��ಾಗುತ��,      

ಅಂತಹ ಶ�ೕರವ� ಅ�ಾಯ, ಉಪದ�ವ, ಅವ�ವ��ತ, �ಘ� ಮತು� ��ಾಶ�ಾ�        

ಆ��. ಅದ�ಾ��  �ೂೕ�ೂೕಪ�ೂೕಗವನು� �ಾ���ಸುವದು ವ�ಥ���. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾವ ಶ�ೕರದ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಪ�ತ� �ಾಗು ರಮ�ೕಯ�ಾದ  
�ೂೕಜನ ವ�ಾ��ಗಳ� ಅಪ�ತ�, ಅಸಹ�ಕರ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಸ�ಾ ಹ�ವ�       

ತೃ��ಗಳ ಸಂ�ಾಪ�ಂದ ಕೂ��ಾ���. ಇಂತಹ ಶ�ೕರ�� ಪ�ತ� ಮತು� ಒ��ಯ        

ಪ�ಾಥ�ಗ�ಂದ ಒ��ಯದ�ಾ�� �ಾಡುವ ಆ�ಾಂ�ಯು ವ�ಥ���.     

�ಾರಣ�ೕ�ಂದ� ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ ಉ�ಾಯ�ಂದ ಅದರ ಒಂದು       

ಅ�ಾಯವ� �ೂರಟು �ೂೕದರು �ಣದ���ೕ �ೕ� ಅ�ಾಯಗಳ�      

ಬಂ�ೂಡು�ತ��. 
 

ಶಂ� : ಆದರೂ �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� - ಭಗವ� ಶ�ೕರವ� ಸ�ಾ         

ಅ�ಾಯವಂತ�ಾ�ರುವದ�ಂದ ಧ�ಾ�ಕಗ�ಂದ ಉಪ�ಾರ�ಾಗುವ�ಲ�, ಆದ�    

ಆತ�ನ ಉಪ�ಾರವ� �ೕವಲ ಉಪ�ಾ�ಾ� ತಪಶ�ಯ�ಗ�ಂದ ಅಲ�� ಧ�ಾ�       

ಪ�ಾಥ�ಗ�ಂದಲೂ ಆಗುತ�ದಲ��? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� -  
 

ಯ��ೕವ�ೂ�ೕಪ�ಾ�ಾಯ ತ��ೕಹ�ಾ��ಪ�ಾರಕಮ 

ಯ��ೕಹ�ೂ�ೕಪ�ಾ�ಾಯ  ತ��ೕವಶ�ಪ�ಾರಕಂ|19| 
 

ಅಥ�: �ೕವ�� ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಾಥ�ಗಳ� �ೕಹ��      

ಅಪ�ಾ�ಗ�ಾ��. �ೕಹ�� ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಾಥ�ಗಳ� �ೕವ��      

ಅಪ�ಾ�ಗ�ಾ��. 
 



�ಾ�ಾಥ� : ತ��ೕನು�ಾ��ಾ�ಗಳ� �ೕವ�� ಪ��ಾ�ಪ�ವ� �ಾಪಗಳನು�     

��ಸುವದ�ಂದ ಉಪ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ೕಹ�� �ಾ��ಾ��ಗಳನು� ಉತ�ನ�      

�ಾಡುವದ�ಂದ ಅಪ�ಾ��ಾ��. ಧ�ಾ�ಕಗಳ� �ೂೕಜ�ಾ� �ೕ�ಯನು�     

ದೂರ �ಾಡುವದ�ಂದ ಶ�ೕರ�� ಉಪ�ಾ�ಗ�� ಮತು�     

�ಾಪಪ�ವ�ಕ�ಾಗುವದ�ಂದ ದುಗ�� �ಾಗು ದುಃಖ�� �ಾರಣ�ಾ��. ಅದ�ಾ��      

ಅವ� �ೕವ�� ಅ�ತ �ಡಕು �ಾಡುವ�ಾ�� ಮತು� �ೕಶ�ಾತ�ವ�       

ಸಹ�ಾ��ಾ�ಲ�. ಧಮ��ೕ �ೕವ�� ಉಪ�ಾ��ಾ��. ಧಮ�ದ     

ಅನು�ಾ�ನವ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು. 
 

ಶ�ೕರ�ಂ�ಾಗುವ ಉಪ�ಾರವನು� �ೕ�ಸು�ಾ� ‘ಶ�ೕರ�ಾಧ�ಂ ಖಲು ಧಮ�      

�ಾಧನಂ’ ಶ�ೕರವ� ಧಮ� �ಾಧ�ಯ ಮುಖ� �ಾಧನ�ಾ�� ಎಂದು ಅದರ��        

�ೂೕ�ಾ�ಗ�ಾದ� ಅದನು� ದೂರ �ಾಡಲು ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಶ�ೕರದ       

�ೂೕ�ಾ� ಅ�ಾಯಗಳನು� ದೂರ �ಾಡುವದು ಕಷ��ೕ�ಲ� �ಾರಣ �ಾ�ನ�ಂದ       

ಸುಲಭ�ಾ� ��ಾ�ಸಬಹು�ಾ��- �ೕ�ಂದ� ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ�� �ೕಳ�ಾ��     

- 

 

ಯ�ಾ��ಕಂ ಫಲಂ �ಂ�ತ ಫಲಂ ಅಮು��ಕಂ ಚ ಯ�  

 ಏತಸ� ���ೕಯ�ಾ�� �ಾ�ನ�ೕ�ಾಗ��ಾರಣಂ।। 
  

ಅಥ�: ಇಹ �ೂೕಕ ಪರ�ೂೕಕ ಸಂಬಂಧದ ಫಲಗ�ರಡರ ಮುಖ� �ಾರಣವ�        

�ಾ�ನ�ೕ ಆ��. ಎಂದ� ‘�ಾಣಸ� ಣ ದುಲ�ಹಂ �ಂ�ೕ�’ �ಾ�ನ��        

�ಾವದು ದುಲ�ಭವಲ�. �ಾ�ನ�ಂದ ಎಲ�ವ� �ೂ�ಯುತ��. ಆದ�      

ಆ�ಾಯ�ರು �ಾ�ನ�ಂದ ಶ�ೕರದ ಉಪ�ಾರದ ಬ�� �ಂ� �ಾಡುವದನು�       

��ೕಧ �ಾಡು�ಾ��. 
ಏ�ಂದ� ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� �ೕಳ��ಾ�� - 
  

ಇತ��ಂ�ಾಮ���ವ� ಇತಃ �ೕ�ಾ�ಕಖಂಡಖಂ 
�ಾ��ನ�ೕದು�ಲ��ೕ �ಾ���ಯಂ�ಾಂ��ೕ�ನಃ|20| 

ಅಥ�: �ಾ�ನ�ಂದ �ವ� �ಂ�ಾಮ� ಮತು� �ಂ�ಯು ಎರಡು �ೂ�ಯುತ��.        

��ೕ�ಗಳ� ಆದರ�ಂದ �ಾವದನು� ಬಯಸುವರು? 
 

�ಾ�ಾಥ� :�ಾ�ನ�ಂದ ಒಂ�� �ೕ�ಾ���ತ �ಂ�ತ ಅಥ�ವನು� �ೂಡುವ      

�ಂ�ಾಮ� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂ�� �ಕ��ಾದ �ಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ�      

�ೂ�ಯು���ಾ�ಗ ��ೕ�ಗಳ� �ೂೕಭದ �ಾಶವನು� ಇ��ಸುವವರು �ಾವ      

ವಸು����� ಒ�ಯುವರು? ಆದ��ಂದ ಈ�ೂೕಕದ ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ��ೂೕಗ�ಯ      



ಅ��ಾ�ಯನು� �ಟು� ಪರ�ೂೕಕದ ಫಲದ ����ಾ��ೕ ಆತ�ನ �ಾ�ನವನು�       

�ಾಡ�ೕಕು.  ತ�ಾ��ನು�ಾಸನ  �ೕ� �ೕ��ಾ�� - 
  

ಯ�ಾ�ನಂ �ೌದ��ಾತ�� �ಾ, ಯ����ಕ ಫ�ಾ���ಾ�। 
 ತ�ಾ��ೕತತ��ತ�ಜ� ಧಮ��� ಶುಕ�� ಉ�ಾಸ��ಾಂ।। 

 

ಅಥ�: ಈ �ೂೕಕದ ಫಲವನು� ಬಯಸುವದು ಆತ�� ಮತು� �ೌದ�        

�ಾ�ನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅವ�ಗಳನು� �ಟು� ಧಮ� ಮತು� ಶುಕ� �ಾ�ನಗಳ        

ಉ�ಾಸ� �ಾಡ�ೕಕು. 
 

�ೕ� ��� �ೂಟ� �ೕ� ತತ��ದ�� ಶ��� ಉಂ�ಾಗು��ರುವ �ಷ�ನು �ೕಳ��ಾ��         

- �ಾವ� ���ದ �ಾ�ನ�� �ೕಗ��ಾದ ವಸು� �ೕ��? ಎಂದ� ಆತ�ನ         

ಸ�ರೂಪ �ೕ��? ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ��-  
 

ಸ�ಸಂ�ೕದನ ಸುವ�ಕ�ಃ ತನು�ಾತ� �ರತ�ಯಃ 
ಅತ�ಂತ�ೌಖ��ಾ�ಾ�ಾ�, �ೂೕ�ಾ�ೂೕಕ��ೂೕ�ನಃ|21|  

 

ಅಥ�: ಆತ�ನು �ೂೕಕ ಅ�ೂೕಕವನು� �ೂೕಡುವವನು ಮತು�      

��ಯುವವ��ಾ��, ಅತ�ಂತ�ೌಖ��ಾನನು, �ೕಹಪ��ಾಣನು, ಅ��ಾ�ಯು,    

ಸ�ಸಂ�ೕದನ�ಂದ ಸುವ�ಕ�ನು ಆ��ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� :ಆತ�ನು �ೕ�ಾ� ದ�ವ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ದ �ೂೕ�ಾ�ಾಶ ಮತು� ಅದ�ಂದ       

�ೂರ�ರುವ ಅ�ೂೕ�ಾ�ಾಶಗಳನು� ��ೕಷರೂಪ�ಂದ ಸಮಸ� ��ೕಷಗಳ��     

�ಾ��� �ೂೕಡು�ಾ�� ��ಯು�ಾ��. ಇದ�ಂದ    

‘�ಾನಶೂನ��ೖತನ��ಾತ��ಾತ�’ �ಾನ�ಂದ ಶೂನ� �ೖತನ� �ಾತ��ೕ ಆತ�      

ಎನು�ವ �ಾಂಖ�ಮತದ ಖಂಡ� ಆ�ತು, �ಾ��ೕ ‘ಬು�ಾ���ಗು�ೂೕ���ತಃ      

ಪ��ಾ�’ ಬು�� ಸುಖ ದುಃ�ಾ� ಗುಣ�ಂದ ರ�ತ�ಾದ ಪ�ರುಷ��ಾ�� ಎಂಬ        

�ೕಗದಶ�ನದ ಖಂಡ� ಆ�ತು. ಮತು� �ೌದ� ಧಮ�ದ ‘�ೖ�ಾತ��ಾದ’       

ಆತ� ಇಲ� ಎನು�ವದು ಖಂ�ಸಲ���ತು. ಆತ�ನು ಅನಂತ ಸು� ಮತು�        

ಸುಖಸ��ಾವದವ��ಾ��. �ೕ� �ೕಳ�ವದ�ಂದ �ಾಂಖ�ಮತ ಮತು�     

�ೕಗದಶ�ನದ ಖಂಡ� ಆ�ತು. ‘ತನು�ಾತ�’ ಎಂದ� �ಾನು ಗ�ಹಣ       

�ಾ�ದ ಶ�ೕರ ಪ��ಾಣ��ಾ��. �ೕ� �ೕಳ�ವದ�ಂದ ‘ಆತ�ನು      

�ಾ�ಪಕ��ಾ��’ ಮತು� ‘ಆತ�ನು ವಟಕ��ಾ �ಾತ���ಾ��’ ಎಂದ� ಆಲದ       

ಮರದ �ೕಜದಷು� ಇ�ಾ�� ಎಂಬ �ಾ�ನ ಖಂಡ� ಆ�ತು. ಮ�� ಆತ�ನು         

‘�ರತ�ಯ’ ಎಂದ� ದ�ವ� ರೂಪ�ಂದ �ತ���ಾ�� ಇದ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಕರು       



�ೕಳ�ವ ‘ಗಭ��ಂದ ಮರಣದವ�� �ಾತ� �ೕವ��ಾ��’ ಎಂಬ �ಾ�ನ       

ಖಂಡ� ಆ�ತು. 
 

ಶಂ�: ಪ��ಾಣ�ದ� ವಸು��ನ ಪ�ಶಂ� �ಾಡ�ೕಕು ಆದ� ಆ�ಾ�       

ಪ��ಾಣ�ದ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� �ೕ�ನ ��ೕಷಣಗ�ಂದ �ೕ� ಪ�ಶಂ�ಸುವದು?      

ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� ಆ�ಾ� ‘ಸ�ಸಂ�ೕದನ�ಂದ ಸುವ�ಕ�’ ಎಂದ�      

ಸ�ಸಂ�ೕದನ ಎಂಬ ಪ��ಾಣ�ಂದ �ದ���ಾ��. ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ�� �ೕ�      

�ೕ��ಾ�� - 
  

�ೕಧ�ತ�ಂ �ೕದಕತ�ಂ ಚ, ಯ� ಸ�ಸ� ��ೕನ �ೕ�ನಃ 
 ತತ ಸ�ಸಂ�ೕದನಂ �ಾ�ಹುರ�ಾ��ೂೕಅನುಭವಂ ದೃಢ� 

 

ಅಥ�: ತನ� �ೕಧ�ತ� ತ��ಂದ �ೕಧಕತ� ಆಗುವದ�� ಸ�ಸಂ�ೕದ�,ಆತ�ನ       

ಅನುಭವ, ಆತ�ನ ದಶ�ನ ಎನು��ಾ��. ಆತ��ೕ �ಯ ಮತು� �ಾಯಕ�ರುವ        

�ೖತನ�ದ ಪ�ಣ�� ಸ�ಸಂ�ೕದನ ಪ��ಾಣ ಎನು��ಾ��. �ೕ�ಗ�� �ಜಆತ�       

ಸ�ಸಂ�ೕದನ ಪ�ತ��ಪ��ಾಣ�ಂದ ಅನುಭವದ�� ಬರು�ಾ��. 
  

ಶಂ�: �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� ಆತ�ನ ಸ�ರೂಪದ ಉ�ಾಸ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು? ಆತ�         

�ೕವ�ಯ ಬ�� ಪ���ಸ�ಾ��. ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� -  
 

 ಸಂಯಮ� ಕರಣ�ಾ�ಮಂ ಏ�ಾಗ���ೕನ �ೕತಸಃ 
ಆ�ಾ�ನಂ ಆತ��ಾ� �ಾ��ೕದಆತ��ೖವಆತ����ತ�|22| 

 

ಅಥ�: ಪ�ರುಷನು ಇಂ��ಯಗಳನು� ವಶ�ಾ��ೂಂಡು ಮನ��ನ ಏ�ಾಗ���ಂದ      

ಸ�ಚ�ಂದ ವೃ��ಯನು� �ಟು� ತನ���ರುವ ಆತ�ನನು� ತನ� ಆತ��ಂದ �ಾ��ಸ�ೕಕು. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಮನ ಮತು� ಇಂ��ಯಗಳನು� �ಗ��� ಎಂದ� ಮನ ಮತು�        

ಇಂ��ಯಗಳ ಚಂಚಲ�ಯನು� �ಾಶ �ಾ�, ಆತ�ನನು� ಆತ��ಂದ ಎಂದ�       

ಸ�ಸಂ�ೕದನ ರೂಪ ಪ�ತ�� �ಾನ�ಂದ �ಾ��ಸ�ೕಕು. ಆತ�ನ ��� ಎಂದ�        

ಆತ�ನ �ಾನವ� ಸ�ಯಂ ಆತ�ನ���ೕ ಆಗುತ�� ಅದ�� �ೕ� �ಾರ�ಾಂತರಗಳ�        

�ೕ�ಲ�. �ೕ�ಂದ� ತ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ��ಾ�� - 
 

‘ಸ�ಪರಜ���ರೂಪ�ಾ��, ನ ತಸ� �ಾರ�ಾಂತರ� 

 ತತ��ಂ�ಾ� ಪ�ತ�ಜ� ಸ�ಸಂ����ವ �ೕಧ��ಾಂ’\162 
 



ಅಥ�: ಆತ�ನು ಸ�ಪರ ಪ��ಾಶಕ��ಾ�� ಎಂದ� ತನ�ನು� ಮತು� ಪರವನು�        

ತ��ಂದ�ೕ ��ಯು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅದ�� ತನ�ನು ��ಯಲು ಅನ� ಕರಣಗಳ        

ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�. �ಾಹ� �ಾರಣಗಳ ಉಪಲ��ಯ �ಂ� �ಟು� ತನ����ೕ        

��ತ�ರುವ ಆತ�ನನು� ಸ�ಸಂ�ೕದ��ಂದ ��. ಪರ�ಾಥ��ಂದ ಪ�ಾಥ�ಗಳ�      

ಸ�ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ರುತ��. ಇಂ��ಯಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ಷಯ�ಂದ     

�ಾ�ವೃತ�ೂ�� ಮನಸ�ನು� ಏ�ಾಗ� �ಾಡ�ೕಕು. ಮನ��ನ ಏ�ಾಗ��ೕ ಎರಡು       

ರೂಪ���. ಮನವನು� �ವ�ತ ಆತ�, ದ�ವ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಾ�ಯದ�� ಅಗ�        

�ಾಡುವದು ಒಂದು, ಇ�ೂ�ಂದು ಪ��ಾ�ಪರ ಪ�ಾ�ಯಗಳ�� ಅ���ನ�      

ರೂಪ�ಂದ ಪ�ವ��ಸುವ ದ��ಾ�ತ�ನನು� ಅಗ��ಾ�ಹ� �ಾಡುವದು. ಮ��      

ಅನ�ಾ� ಧ�ಾ�ಮೃತದ�� �ೕ��ಾ�� - 
 

ಗ�ಯಂ ತಂ ಸುಅ�ಾನ ಪ�ಾ� ಸಂ�ೕಯ�ೕನ �ಾ��ಾ�\ 
 �ೂೕ ಣ ಹೂ ಸುಯಮವಲಂವ� �ೂ ಸು�ಾ�� ಅಪ�ಸ�ಾ���ೕ 

 

ಅಥ�: ಆತ�ನನು� ಶು�ತ�ಾನ�ಂದ ��ದು ನಂತರ ಸ�ಸಂ�ೕದ��ಂದ ಅನುಭವ       

�ಾಡ�ೕಕು.�ಾರು ಶು�ತ�ಾನದ ಅವಲಂಬ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ಲ� ಅವರು ದ�ಂದ�      

�ೂಳ���ಾ��. ಮ�� ಸ�ಾ� ಶತಕದ�� �ೕಳ��ಾ�� -  
 

�ಾ��ಾವ� �ಷ�ೕ�ೂ�ೕಹಂ �ಾಂ ಮ�ೖವ ಮ� ��ತ�\ 

 �ೂೕ�ಾ�ಾ�ನಂ ಪ�ಪ�ೂ�ಅ�� ಪರ�ಾನಂದ �ವೃತ�� \\ 

 

ಅಥ�: �ಾನು ಇಂ��ಯ �ಷಯಗ�ಂದ ನನ�ನು� ದೂರ�ೂ�� ನನ��� ��ತ        

ಪರ�ಾನಂದ�ಾನಸ�ರೂಪಮಯ ನನ�ನು� ನ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಪ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�. 
 

ಶಂ� : �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� - ಭಗವ� ಆತ�ನ ಉ�ಾಸ��ಂದ ಏನು ಫಲ          

�ಗುತ��? ಏ�ಂದ� ��ಾರವಂತರ ಪ�ವೃ��ಯು    

ಫಲ�ಾನಪ�ವ�ಕ�ಾಗುತ�ದಲ��ೕ? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ��  
 

  ಅ�ಾ�ೂೕ�ಾ���ಾ�ನಂ �ಾನಂ  �ಾ� ಸ�ಾಶ�ಯಃ  
ದ�ಾ�ಯತು�ಯ�ಾ���, ಸುಪ��ದ�� ಇದಂವ�ಾ|23| 

 

ಅಥ�: ಅ�ಾನ ಎಂದ� ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ �ೕ�ಯು ಅ�ಾನವನು� �ೂಡುತ��,       

�ಾ�ಗಳ �ೕ�ಯು �ಾನವನು� �ೂಡುತ��. �ಾರ�� ಏ�� ಅದ��ೕ       

�ೂಡು�ಾ��, ಇಲ��ರುವದನು� �ೕ� �ೂಡಲು �ಾಧ�? ಎಂಬ �ಾತು       

ಪ��ದ���. 



 

�ಾ�ಾಥ� : ಅ�ಾನ�ಂದ� ಸಂಶಯ ��ೕಹ �ಭ�ಮವ�ಳ� ಪ��ಾಮ.      

ಅ�ಾನ�� ಎರಡು ಅಥ�ಗ�� ಒಂದು �ಾನ ರ�ತ ಶ�ೕ�ಾ�ಕಗಳ�,       

ಎರಡ�ಯದು ��ಾ��ಾ� ಗುರು. ಇವರ ಉ�ಾಸ�ಯು ಅ�ಾನ ಎಂದ�       

��ಾ��ಾನವನು� �ೂಡುತ��. ಮತು� �ಾ� ಎಂದ�, �ಾನ ಸ��ಾವದ ಆತ�        

ಅಥ�ಾ ಆತ��ಾನಸಂಪನ� ಗುರುಗಳ�. ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾಡುವ ಇವರ �ೕ�       

ಉ�ಾಸ� �ಾ��ಾ�ವ�ೂೕಧ �ಾನವನು� �ೂಡುತ��. �ೕ�ಂದ�     

ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� ಗುಣಭ�ಾ��ಾಯ�ರು �ೕ�ದಂ� - 
 

  �ಾನ�ೕವ ಫಲಂ �ಾ�ೕ, ನನು �ಾ��ಘ�� ಅನಶ�ರಂ 
 ಅ�ೂೕ �ೕಹಸ� �ಾ�ಾತ� ಅನ�ದಪ�ತ� ಮೃಗ��\\ 

 

ಅಥ�: �ಾನ�ಂದ ಪ�ಶಂಸ�ೕಯ ಮತು� ಅ��ಾ��ಾದ �ಾನ�ೕ ಫಲ.       

�ಾ�ಾತ��ಂದ �ಾನದ �ಾ����ಾಗುವದು �ಾ�ಯ. �ೕಹದ     

ಮ�ಾತ��ೕ�ಂದ� �ಾನವನು� �ಟು� �ೕ�ಯ ಫಲವ��ೕ ಹುಡುಕುವದು.      

ಆದ��ಂದ �ೕಭದ�! �ಾ�ಯ ಉ�ಾಸ��ಂದ ಸ�ಪರ ��ೕಕ �ೂ�ೕ�       

�ೂ�ತವರು �ಜಆತ�ನ �ೕ�ಯನು� ಅನನ�ಶರಣ�ಾ� ಆತ��ಂದ ಆತ�ನ���ೕ      

�ಾಡುವದು �ೕಗ���. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಆ�ಾ�ತ��ೕನ �ಾ�� �ಾವ ಫಲ �ಗುತ��?          

ಇ�� �ಾ�ತ��ಷ� �ೕ�ಯ ಅ�ೕ��ಂತ �ಾ�ತ��ಾ�ನದ ಫಲವನು� �ೕಳ�ಾ��. 
ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� - 
  

ಪ�ೕಷ�ಾಧ���ಾನ�ಾಸ�ವಸ� ��ೂೕ�� 
�ಾಯ�ೕಅ�ಾ�ತ��ೕ�ೕ�ೕ, ಕಮ��ಾ�ಾಶು�ಜ��ಾ|24| 

 

ಅಥ�: ಆ�ಾ�ತ��ೕಗ�ಂದ ಪ�ೕಷ�ಾ�ಗಳ ಅನುಭವ ಆಗದ �ಾರಣ ಆಸ�ವದ       

��ೂೕಧ ಮತು� ಕಮ��ಜ�ರ �ೕಘ��ಾಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಆ�ಾ�ತ��ೕಗ�ಂದ ಎಂದ� ಆತ�ನ�� ಆತ�ನ �ಾ�ನ      

�ಾಡುವದ�ಂದ ಕಮ��ಜ�ರ�ಾಗುತ��. ಅದರಲೂ� �ಾರು    

�ದ��ೕ�ಗ��ಾ�� ಅವರ ಶುಭ ಮತು� ಅಶುಭ ಎರಡು ಕಮ�ಗಳ       

�ಜ�ರ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಾರು �ಾಧ��ೕ�ಗ��ಾ�� ಅವರ     

ಅ�ಾ�ಾ�ೕದ�ೕ�ಾ� ಅಶುಭ ಕಮ�ಗಳ �ಜ�ರ�ಾಗುತ��. �ಜ�ರ��ಂ�ೕ     

ಆಗು��ರುವ�ೕನು �ೂಡ� �ಾತಲ�, ಹ�ವ� �ೕರ��ಯಂತಹ ದುಃಖ ಮತು�       



�ೕ�ಾ�ಕಗ�ಂದ �ಾಡಲ�ಟ� ಉಪಸಗ� �ಾ�ಗಳ ಅಸಂ�ೕದ��ಂದ     

ಆಸ�ವ��ೂೕಧ�ಾಗುತ��,ಎಂದ� ಸಂವರಯುಕ� �ಜ�ರ�ಾಗುತ��.   

ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ�� -  
 

 ‘ಯಸ� ಪ�ಣ�ಂ ಚ �ಾಪಂ ಚ, �ಷ�ಲಂ ಗಲ� ಸ�ಯಂ 
 ಸ �ೕ� ತಸ� ��ಾ�ಣಂ, ನ ಯಸ� ಪ��ಾಸ�ವಃ’\\ 

 

ಅಥ�: �ೕ�ಗ�� ಪ�ಣ� �ಾಪಗ�ರಡು ಸ�ಯ�ೕವ ಫಲ �ೂಡ�       

�ಜ�ರ�ಾ� ನ�ೕನಕಮ�ಗಳ ಆಸ�ವ�ಾಗ�   

��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��.ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ�� �ೕಳ��ಾ�� - 
  

ತ�ಾ ಹ�ಚರ�ಾಂಗಸ� �ಾ�ನಮಭ�ಸ�ತಃ ಸ�ಾ 
 �ಜ��ಾ ಸಂವರ�ಾ�ಸ� ಸಕಲಶುಭಕಮ��ಾ� 

 

ಅಥ�: ಸ�ಾ�ಾ��ಾ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ ಅಚರಮಶ�ೕ�� ಸಂಪ�ಣ� ಅಶುಭ      

ಕಮ�ಗಳ ಸಂವರಯುಕ� �ಜ�ರ�ಾಗುತ��. ಎಂದ� ನ�ೕನ ಮತು� ಹ�ಯ       

ಅಶುಭ ಕಮ�ಗಳ ಸಂಪ�ಣ� ಸಂವರಯುಕ� �ಜ�ರ�ಾಗುತ��.ಮ��     

ಸ�ಾ�ಶತಕದ�� �ೕಳ��ಾ�� -  
 

ಆತ��ೕ�ಾಂತರ�ಾನಜ��ಾ�ಾ�ದ�ವೃತ�  
 ತಪ�ಾ ದುಷ��ತಂ ��ೕರಂ ಭುಂ�ಾ�ೂೕ� ನ �ದ��ೕ 

 

ಅಥ�: ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರದ �ೕದ�ಾನಜ��ಾನಂದ�ಂದ ಪ�ಪ�ಣ��ಾದ      

�ೕ�, ತಪ�ಂದ ಭಯಂಕರ ಉಪಸಗ� ಮತು� ��ೕರ ಪ�ೕಷಹಗಳನು�       

�ೂೕ�ಸು��ದ�ರು ಅವ�ಗ�ಂದ �ೕದ �ನ��ಾಗುವ�ಲ�. 
 

ವ�ವ�ಾರನಯ�ಂದ ಪ�ವ�ಬದ� ಕಮ�ಗಳ �ಜ�ರವ�ಂಟು �ಶ�ಯ�ಂದಲ�     

ಏ�ಂದ� ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� - �ೕ ವತ�! �ಜ�ರ�ಂದ� ಏಕ�ೕಶ        

ದ�ವ�ಕಮ�ಗಳ �ಾಶ. �ೕ� ಎರಡು ದ�ವ�ಗಳ���ೕ ಸಂ�ೕಗಪ�ವ�ಕ ��ಾಗ       

ಆಗುತ�� �ಾ� ಸೂ�� ದೃ���ಂದ �ೂೕ��ಾಗ �ೕ�ಯು ಆ�ಾ�ತ�ನ��       

�ೕನ�ರು�ಾಗ ದ�ವ�ಕಮ� ಮತು� ಆತ�ನ�� ಸಂ�ೕ�ಾ� ಸಂಬಂಧ�ರುವ�ಲ�.      

ಆತ��ೕ �ಾ�ನ ಮತು� ��ೕಯ�ಾ�ರುವ�� ಪರದ�ವ�ಗ�ಂದ �ಾ�ವೃತ�ಾದ ಆತ�       

�ೕವಲ ತನ� ಸ�ರೂಪದ���ೕ ��ತ�ರು�ಾ��, �ಾ�ಾ� ಕಮ��ೂಂ��      

ಸಂಬಂಧ�ರುವ�ಲ� ಮತು� ಸಂಬಂಧವ� ಎರಡರ���ೕ ಆಗುತ��. ಪ��� -       

ಇಂತಹ ಅವ��ಯು ಸಂ�ಾ��ೕವಗಳ�� �ಾಣುವ�ಲ�? ಉತ�ರ - ಮು�ಾ�ತ�ರ       



�ಾ� ಸಂ�ಾರಸಮುದ�ತಟದ �ಕಟವ��ಗ�ಾದ ಅ�ೕಗ�ೕವ� ಪಂಚ ಹ��ಾ��ರ      

�ೕಳ�ವಷು� �ಾಲ ಇಂತಹ ಅವ��ಯ��ರುವ ಸಂಭವ��. 
 

ಕಮ��ಪ�ಾ�ಮುಖ�ಾದ ಉತ��ಷ�ಶುಕ��ೕ��ಯ ಲ�ಣವ�ಳ� ಆ�ೕಗ�ೕವ��    

ಸಂ�ಾ�ರದವಶ�ಂದ ಪಂಚಹ��ಾ��ರಗಳ �ೕಳ�ವವ�� ಕಮ��ಾರತಂತ�ವನು�    

�ೕವಲ ವ�ವ�ಾರನಯ�ಂ�� ಎಂದು ಪರ�ಾಗಮ �ೂಮ�ಟ�ಾ�     

�ೕವ�ಾಂಡದ�� �ೕ�� -  
 

�ೕ�ೕ�ಂ ಸಂಪ�ೂ�ೕ �ರುದ� ���ೕಸಆಸ��ೕ �ೕ��ೕ 
 ಕಮ�ರಯ�ಪ�ಮು�ೂ�ೕ �ಾಯ�ೂೕ� �ೕವ� �ೂ�\\ 

 

ಅಥ�: �ೕಲಗಳ �ಾ��ತ��� �ಾ�ಪ� ಸಂಪ�ಣ� ಆಸ�ವ�ಂದ ಮತು�       

ಕಮ�ರಜ�ಂದ ರ�ತ�ಾದವ�� ಗತ�ೕ� ಅ�ೕಗ�ೕವ� ಎನು��ಾ��.     

�ೕ�ನ ಅಥ�ವನು� ಸಮ��ಸುವ ಇ�ೂ�ಂದು �ೂ�ೕಕವನು� �ೕಳ��ಾ��  
  

ಕಟಸ� ಕ�ಾ�ಅಹ��, ಸಂಬಂಧಃ �ಾ�ದ ದ��ೕದ���ೕ 
�ಾ�ನಂ��ೕಯಂಯ�ಾ��ವ, ಸಂಬಂಧಃ �ೕದೃಶಸ��ಾ|25| 

 

ಅಥ�: ‘�ಾನು �ಾ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�’ ಎಂಬ ಎರಡು �ನ�-�ನ�       

ಪ�ಾಥ�ಗಳ�� ಸಂ�ೕಗ ಸಂಬಂಧ�ರುತ��. ಎ�� ಒಬ��ೕ ಆತ�ನು      

�ಾ�ನ-�ಾ��ಾ-��ೕಯ�ಾಗು�ಾ�� ಅ�� ಸಂಬಂಧ�ರುವ�ಲ�. 
  

�ಾ�ಾಥ� :ಅ�ಾ�ತ�ದ�� ಸಂಬಂಧದ �ಾತು ಸಂಪ�ಣ��ಾ�    

ಅನ��ಸುವ�ಲ�.�ಾರಣ �ೂೕಕದ�� ಎರಡು �ನ� �ನ� ವಸು�ಗಳ ನಡು�       

ಸಂಬಂಧ�ರುವದು ಪ��ದ���. ಹುಲು� ಮತು� �ೕ�ನ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಕತೃ�       

�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಕ�ಾ�-ಕಮ� �ಸ�ನ ಸಂಬಂಧದ�� �ಾ� �ಾಡುವವ        

ಕತೃ� ಮತು� ಕಮ� �ಾ�, �ನ� �ನ��ಾ��. ಅ�ಾ�ತ��ಂದ� -  
�ಾ�ಯ� �ೕನ, �ಾ�ಯ� �ಾ ಯಸ�� �ಾ�ನಂ, 

 �ಾ�����ಾಮ ಪ�� ಕರಣಂ ಕ�ಾ� ಚ। 
 

ಅಥ�: �ಾವ�ದ�ಂದ �ಾ��ಸ�ಾಗುತ�� ಅದು ಕರಣ ಮತು� �ಾರು       

�ಾ��ಸು�ಾ�� ಅವರು ಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ನವ� ����ಾ��,      

ಕ�ಾ�-ಕಮ�-��� ಮೂರೂ ಒಂ�ೕ�ಾ��. ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ��    

�ೕಳ�ಾ�� -  
 



�ಾ�ಯ� �ೕನ ತ�ಾ��ನಂ, �ೕ �ಾ�ಯ� ಸ �ೕವ �ಾ 
 ಯತ� �ಾ �ಾ�ಯ� ಯ�ಾ�, �ಾ��ೕ�ಾ� �ಾ��ನ�ಷ��ೕ?’  

 

ಅಥ�: �ಾವದನು� �ಾ��ಸ�ಾಗುತ�� ಅದ�� ��ೕಯ�ನು��ಾ��.ಆತ�ನು     

ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� ಐಕ��ಾಗುವ ಸಮಯದ�� ಆತ��ೕ ��ಾ�ತ��ಾಗು�ಾ��. ಆಗ      

ಸಂ�ೕ�ಾ�ಗಳ�� ದ�ವ�ಕಮ��ೂಂ�� ಆತ�ನ �ಾವ��ೕ    

ಸಂಬಂಧ�ರುವ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ‘ಆ�ಾ�ತ��ೕಗ�ಂದ ಕಮ��ೕಘ��ಾ�    

�ಜ�ರ�ಾಗುತ��’ ಎಂಬುದು ವ�ವ�ಾರ ನಯ�ಂದ �ಾತ���     

ಪರ�ಾಥ��ಂದಲ�. �ಾ�ಾಥ��ೕ�ಂದ� ಆತ��ೂಂ�� ಕಮ�ಗಳ ಸಂಬಂಧ     

�ೂರಟು �ೂೕಗುವದ�� �ಜ�ರ�ನು��ಾ��. ಆದ� ಉತ��ಷ� ಅ���ತ      

�ಾ��ಾವ��ಯ ಸಮಯದ�� ಕಮ�ಗಳ ಸಂಬಂಧ�ೕ ಇರುವ�ಲ��ಂದ�ೕ�     

�ಜ��ಯ �ಾ���. ಆದ��ಂದ �ದ��ೕ� ಗತ�ೕ� ಅಥ�ಾ      

ಆ�ೕಗ�ೕವ�ಗ�� ಕಮ��ಜ���ಾಗುತ�� ಎನು�ವದು ವ�ವ�ಾರ ನಯ�ಂದ     

�ಾತ� ಪರ�ಾಥ��ಂದಲ�. 
 

ಶಂ�: �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� - ಅ�ಾ�ತ��ೕಗ�ಂದ ಆತ�ದ�ವ� ಮತು� ದ�ವ�ಕಮ�ದ        

ಬಂಧ�ಾಗುವ�ಲ��ಂದ �ೕ� ಎರಡರ�� �ೕ� ಪರಸ�ರ ಎಕ�ೕ�ಾವ�ಾಹ      

ಪ��ೕಶಗಳ ಬಂಧ��. ಏ�ಂದ� ಬಂ�ಾ�ಾವವ� ಬಂಧಪ�ವ�ಕ�ೕ ಆಗುತ��      

ಮತು� ಬಂಧದ ಪ��ಪ� ಮು��ಯು �ಾವದು ಅ���ನ� ಅ��ಾ� ಸುಖದ        

�ಾರಣ�ರುವದ�ಂದ �ೕ�ಗ�ಂದ �ಾ�ಥ��ಯ �ೕಗ��ಾ�� ಅದು �ೕವ��      

�ೕ�ಾಗುತ��?. ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ��- 
 

ಬಧ��ೕಮುಚ���ೕ�ೕವಃ, ಸಮ�ೕ�ಮ�ಮಃ ಕ��ಾತ 
ತ�ಾ�ತಸವ�ಪ�ಯತ��ೕನ �ಮ�ಮತ�ಂ ��ಂತ�ೕತ|26| 

  

ಅಥ� : ‘�ೕವನು ಮಮ��ಂದ ಬಂ�ಸು�ಾ�� �ಮ�ಮ��ಂದ      

ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸವ� ಪ�ಯತ��ಂದ �ಮ�ಮತ�ವ��ೕ     

�ಂ�ಸ�ೕಕು. 
 

�ಾ�ಾಥ�: ಅವ�ಯಗಳ ಅ�ೕಕ ಅಥ�ಗ�ರುತ��. ಮಮ ಅವ�ಯದ ಅಥ�       

‘ಅ���ೕಶ, �ಣ�ಯ’. ಸಮಮ ಎಂದ� ‘ಇದು ನನ���’ ಮತು� ‘�ಾನು        

ಇದರ���ೕ�’ ಎಂಬ �ಣ�ಯ. ಸಮಮತ��ಂದ �ೕವ�� ಕಮ�ದ      

ಬಂಧ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಂದ� ಅಮೃ�ಾಚಂ�ಾ��ಾಯ�ರು ಸಮಯ�ಾರ ಕಳಸದ��     

�ೕ�ದಂ� -  
 



ನ ಕಮ�ಬಹುಲಂ ಜಗನ�ಚಲ�ಾತ�ಕಂ ಕಮ�  
�ಾನ �ೖಕಕರ�ಾ��ಾನ �ದ�ದ��ೂೕ ಬಂಧಕೃತಂ।  
 ಯ�ೖಕ��ಉ�ಾಯಸಮುಪ�ಾ� �ಾಗ��, 

 ಸ ಏವ�ಲ �ೕವಲಂ ಭವ� ಬಂಧ�ೕತುನೃ��ಾ�।। 
 

ಅಥ�: ಕಮ�ಸ�ಂಧಭ�ತಜಗತು�, �ೕಗ�ಾ��ಾರ, ಇಂ��ಯ�ೕವ�,    

�ೕತ�ಾ�ೕತನಗಳ ��ಾಶ ಇ�ಾ�ವದು ಬಂಧದ �ಾರಣ�ಾ�ಲ�. ಆದ�      

�ಾ�ಾ�ಗಳ �ಾರಣಭೂತ ಧ�ಾ�ಗ��ಂ�� ಉಪ�ೕಗವ� ಐಕ��ಾಗುವದು     

ಎಂದ� �ೕವನ �ಾಗಯುಕ� ಉಪ�ೕಗ�ೕ ಬಂಧ�� �ಾರಣ��. ಅ�ೕ �ೕವ        

�ಮ�ಮ ಎಂದ� �ಾಗರ�ತ ಉಪ�ೕಗವ�ಳ�ವ�ಾದ� ಕಮ�ಗ�ಂದ     

ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��. ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ�  �ೕ��ಾ��  - 
ಅ�ಂಚ�ೂೕಅಹಂ ಇ�ಾ�ಸ� ���ೂೕಕ� ಅ�ಪ�ೕಭ��ೕ\ 

 �ೕ�ಗಮ�� ತವ ���ೕಕ��, ರಹಸ�� ಪರ�ಾತ�ನಃ\\  
 

ಅಥ�: �ಾನು ಅ�ಂ�ತ���ೕ�, ನನ��ೕನು ಇಲ� ಎನು��ಾ� ಸುಮ��ದ�� �ಾಕು        

�ೕನು ಮೂರೂ �ೂೕಕದ �ಾ���ಾಗು�. ಇ�� �ೕ�ಗಮ� ರಹಸ�ವನು�       

����. �ಾ�ಾಣ�ವದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ�� 
 

�ಾ� ಬ�ಾ�� ಕಮ�� �ತ�ಾ�ೂೕ �ಮುಂಚ�\ 
 �ೕ��ೕ ��ೂೕಪ�ೕ�ೂೕಅಯಂ ಸಂ�ೕ�ಾ� ಬಂಧ���ೕ\\  

 

ಅಥ�:�ೕವನು ಕಮ��ಂದ �ಾಗ ಮತು� �ಾಗರ�ತ ಪ��ಾಮಗ�ಂದ ಬಂಧ       

ಮತು� ಮುಕ��ಾಗು�ಾ��. ��ೕಂದ� ಭಗವಂತರ ಬಂಧ �ೕ� �ಷಯದ�� ಇ��ೕ        

ಉಪ�ೕಶ��ೕ. �ಾ�ಾ� ಸವ�ಪ�ಯತ�ಗ�ಂದ ವ��ಾ�ಕಗಳ�� �ತ�ವ��ಟು�     

ಮನ,ವಚನ,�ಾಯಗಳ �ಾವ�ಾನ��ಂದ �ಮ�ಮತ�ವ��ೕ �ಾ�ಸ�ೕಕು.    

ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ�� 
 

ಮತ� �ಾಯದ�ೕ �ನ� �ೕಭ�ಹಂಅ� ತತ�ತಃ 
 �ಾಅಹ�ೕ�ಾ� �ಮಪ��� ಮ�ಾ��ೕ� �ಂಚನ 

 

ಅಥ�: ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ� ನ��ಂದ �ನ���, �ಾನು ಪರ�ಾಥ��ಂದ ಅವ�ಗ�ಂದ       

�ನ����ೕ�, ಇವ�ಗ��ಂ�� ನನ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�, ನ�ೂ�ಂ�� ಇವ�ಗ��      

ಸಂಬಂಧ�ಲ�’ ಇ�ಾ�� ಮುಮು�ುಗ�� ಶು�ತ�ಾನ�ಂದ �ಾವ� �ಾಡ�ೕಕು.      

ಮ�� ಆ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ��ಾ�� -  
 



�ವೃ��� �ಾವ�ೕದ�ಏವ��ವೃ��� ತ�ಾ�ವತಃ  
 ನ ವೃ��ೕನ� �ವೃ��ಶ� ತ�ೕವ ಪದಮವ�ಯಂ// 

 

ಅಥ�: ಎ��ಯವ�� ಮು�� �ೂ�ಯುವ�ಲ� ಅ��ಯವ�� ಪರದ�ವ�ಗಳ��      

�ಾವ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�. �ಾ�ಾಗ �ಾವ�ಯ ಅ�ಾವ�ಾ��ಡುವದು     

ಆ�ಾಗ ಅದರ ಪ�ವೃ���ೕ ಉ�ಯುವ�ಲ�. 
ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� - �ಮ�ಮತ� �ೕ� �ಾ�ಸುವದು? ಇ��        

�ಮ�ಮತ�ದ ಉ�ಾಯವನು� �ೕಳ�ಾ�� - ಆ�ಾಯ�ರು ಅವ�ಗಳ      

ಪ����ಯನು� ‘ಏ�ೂೕಹಂ �ಮ�ಮಃ’ �ೂ�ೕಕ�ಂದ �ಾ�ರಂ�� ‘ಮಮ ��ಸ�       

�ಾ ಸ���ಾ’ ವ�� ಉತ����ಾ�� - 
  

ಏ�ೂೕಹಂ �ಮ�ಮಃ ಶು�ೂ�ೕ, �ಾ� �ೕ�ಂದ� �ೂೕಚರಃ  
�ಾ�ಾ� ಸಂ�ೕಗ�ಾ�ಾ�ಾ, ಮತ�ಃ ಸ�ೕ��ಸವ��ಾ|27| 

 

ಅಥ�: �ಾನು ಒಬ����ೕ�, ಮಮತ� ರ�ತ���ೕ�, ಶುದ� ಮತು�       

�ೕ�ಂದ��ಂದ ��ಯಲ�ಡುವವ���ೕ�. ಸಂ�ೕಗಜನ� �ೕ�ಾ�ಕ    

ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ನ��ಂದ ಸವ��ಾ �ನ���. 
 

�ಾ�ಾಥ�: �ಾನು ದ��ಾ���ಕ ನಯ�ಂದ ಏಕ���ೕ�, ಪ��ಾ�ಪರ      

ಪ�ಾ�ಯಗಳ�� ಅನ�ಯ���ೕ�. �ಮ�ಮ���ೕ� ಎಂದ� ‘ಇದು ನನ���’      

ಮತು� ‘�ಾನು ಇದರ���ೕ�’ ಎಂಬ �ಾನ���ಂದ ರ�ತ���ೕ�. ಶುದ�ನಯದ       

ಅ�ೕ��ಂದ �ಾನು ಶುದ��ದ�� ಎಂದ� ದ�ವ�ಕಮ� �ಾವಕಮ��ಂದ      

ರ�ತ���ೕ�. �ೕವ�ಗ�ಂದ ಅನಂತ ಪ�ಾ�ಯ ಸ�ತ ಮತು�      

ಶು�ತ�ೕವ�ಗ�ಂದ ಶು�ೂ�ೕಪ�ೕಗ�ಾತ� ರೂಪ�ಂದ ��ಯಲು    

ಬರುವಂತವ���ೕ�. �ೕ� �ಾನು ಆತ����ೕ� ಮತು� ಸಂ�ೕಗ�ಂದ ಎಂದ�       

ದ�ವ�ಕಮ�ಗಳ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾ�ಪ��ಾದ �ೕ�ಾ�ಕಗಳ� ಅ�ತ�     

ಪ�ಾ�ಯಗ��. ಅವ� ನ��ಂದ ಎಲ� �ೕ��ಂದ ಎಂದ�      

ದ�ವ�-ಗುಣ-ಪ�ಾ�ಯ�ಂದ ಪ�ಣ��ಾ� �ನ���. 
 

ಈ �ೕ� �ಾವ� �ಾಡುವವವನು �ೕ�ಸು�ಾ�� �ೕ�ಾ� ಸಂಬಂಧ�ಂದ       

�ಾ��ಗ�� ಏ�ಾಗುತ��? ಏನು ಫಲ �ಗುತ��? ಆಗ�ೕ ಸ�ಯಂ �ಳ�        

�ೕ�ರುವಂ� ಸ�ಾ�ಾನ �ಾ��ೂಳ���ಾ�� - 
 

ದುಃಖಸಂ�ೂೕಹ�ಾ�ತ��, ಸಂ�ೕ�ಾ�ಹ�ೕ��ಾ� 

ತ��ಾ�ೕನಂ ತತಃಸವ�ಂ, ಮ�ೂೕ�ಾ�ಾ�ಯಕಮ��|28| 



 

ಅಥ�: �ೕವ �ೕ�ಾ�ಗಳ ಸಂ�ೕಗ�ಂದ ದುಃಖಸಮೂಹವ��ೕ     

�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� �ಾನು ಮನ ವಚನ �ಾಯಗ�ಂದ ಎಲ�ವನು� �ಾ�ಗ       

�ಾಡು��ೕ� 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಈ ಸಂ�ಾರದ�� �ೕವಗಳ� �ೕ�ಾ�ಕಗಳ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ದುಃಖ       

ಸಮೂಹವನು� ಅನಂತ��ೕಶಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಅದ�ಾ�� �ಾನು ಮನ      

ವಚನ �ಾಯಗಳ ����ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಸಮಸ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮನ       

ವಚನ �ಾಯಗ�ಂದ �ಡು��ೕ�. ಮನವಚನ�ಾಯಗಳ ಅವಲಂಬ��ಂದ     

ಆತ�ಪ��ೕಶದಲು�ಂ�ಾಗುವ ಚಂಚಲ�ಯನು� �ಾನು ನನ� �ಾವ�ಗ�ಂದ     

���ಸು��ೕ�. ‘ಆತ�ನು ಮನವಚನ�ಾಯಗ�ಂದ �ನ���ಾ��’ ಎಂಬ     

ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಸುಖ�ೕ ಫಲವ�ಳ� �ೕ�ದ �ಾ����ಾಗುತ��. ಮತು� ‘ಆತ�ನು       

ಮನವಚನ�ಾಯಗ�ಂದ ಅ�ನ���ಾ��’ ಎಂಬ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ದುಃಖ�ೕ     

ಫಲವ�ಳ� ಸಂ�ಾರದ �ಾ����ಾಗುತ��. �ೕ�ಂದ� ಆ�ಾಯ� ಪ�ಜ��ಾದ      

�ಾ�� ಸ�ಾ� ಶತಕದ�� �ೕ�ರುವಂ� -  
 

ಸ�ಬು�ಾ� �ಾವ� ಗೃ��ೕ�ಾ� �ಾಯ�ಾ��ೕತ�ಾ� ತ�ಯಂ\ 
ಸಂ�ಾರ �ಾವ�ೕ�ೕ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�� ತು �ವೃ��\\ 

 

ಅಥ�: �ೕವನು ಎ��ಯವ�� ಮನವಚನ�ಾಯಗಳನು� ತನ��ಂದು     

ಮ��ಸು�ಾ�� ಅ��ಯವ�� ಸಂ�ಾರ�� ಮತು� �ೕದಬು��ಯ     

ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗು��ದ�ಂ�  ಮುಕ��ಾಗುವನು. 
 

ಮ�� �ೕಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಆಗಮದ�� �ೕವ�� ಪ�ದ�ಲ ಶ�ೕ�ಾ� ಮೂತ�        

ದ�ವ�ಗಳ �ೂ�� ಸಂಬಂಧ�� ಮತು� ಅವ�ಗ�ಂದ ಮರಣ �ೂೕ�ಾ�ಕಗಳ       

ಸಂಬಂಧದ ದುಃಖಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕ���ೕ�. ಅವ�ಗಳನು� �ಾವ       

�ಾವ��ಂದ ದೂರ �ಾಡುವದು? �ಳ�ನ �ೂ�ೕಕದಂ� ತನ�ನು ಸ�ಾ�ಾನ       

�ಾ��ೂಳ���ಾ�� -  
  

ನ �ೕ ಮೃತು� ಕು�ೂೕ �ೕ�ನ� �ೕ �ಾ�� ಕು�ೂೕ ವ��ಾ 
�ಾಹಂ �ಾ�ೂೕ ನ ವೃ�ೂ�ೕಹಂ, ನ ಯು�ೖ�ಾ� ಪ�ದ��ೕ|29| 

 

ಅಥ�: ನನ� ಮರಣ�ಲ��ಂದ�ೕ� �ಾವ �ೕ�? ನನ�      

�ೂೕಗಗ�ಲ��ಂದ�ೕ� �ಾವ �ೕ�? �ಾನು �ಾಲಕಯುವಕವೃದ��ಲ� ಇ�ಲ�      

ಪ�ದ�ಲದ���ೕ �ೂ�ಯುತ��. 



 

�ಾ�ಾಥ� :’ಏ�ೂೕಹಂ �ಮ�ಮಃ ಶು�ೂ�ೕ’ ಎಂಬ ��ಾ�ಂತದಂ� ನನ� �ಾವ       

�ಾ�ಣ �ೖತನ�ದ �ಾಶ�ಾಗುವ�ಲ�, �ಾ�ಾ� ನನ� ಮರಣ�ಲ��ಂದ�ೕ�,      

ಅದ�� �ಾರಣಭೂತ ಕೃಷ�ಸ�ಾ��ಗ�ಂದ ಭಯ�ೕ�?ನನ� ಭಯ�ಲ�. �ಾತ      

�ತ� ಕಫದ �ಷಮ�� �ಾ�� ಎನು��ಾ��, ಅವ� ನನ���ಲ� �ಾರಣ �ಾ�ಾ�ಗಳ�         

ಮೂತ� ಪ�ಾಥ���. �ೕ�ರು�ಾಗ ಜ��ಾ� ��ಾರಗ�ಂದ ನನ�ಾ�ವ �ೂೕವ�       

�ೂಂದ�ಗ�ಲ�.ನನ� �ಾಲಕಯುವಕವೃದ� ಅವ��ಗ�ಲ� �ಾ�ಾ� ದುಃಖ ��ೕಶಗಳ�      

ನನ���ಲ�. ಒ��ಯದು �ಾ�ಾದ� ಮೃತು� ಆ� ಆತ�ನ�ಾ�ಗುವ�ಲ��ಂದ �ೕ�       

�ಾರ�� ಆಗುತ��? ‘ಏ�ಾ� ಪ�ದ��ೕ’ ಎಂದ� ಈ ಮೃತು�, �ೂೕಗ,        

�ಾಲ-ಯುವಕ-ವೃ�ಾ�ವ��ಗಳ� ಮೂತ� ಶ�ೕ�ಾ�ಯ��ೕ ಆಗುತ��. �ಾರಣ     

ಇವ� ಮೂ��ಕಪ�ದ�ಲದ ಗುಣಗ��. ಅಮೂ��ಕ�ಾದ ನನ��� ಅವ�ಗಳಂತು      

ಇರುವ�ಲ�. 
 

ಶಂ�: ಶಂ�ಸು�ಾ�� ��ಾ�ಂತ�ಂದ ನನ� ಭ�ಾ�ಗಳ� ಆಗ�ಾರದು ಆದ� -        

�ೕದ �ಾವ�ಂದ �ಟ� ನನ� ವಸು�ಗಳ�, �ರ�ಾಲದ ಅ�ೕದ ಸಂ�ಾ�ರವಶ�ಂದ        

ಪ�ಾ��ಾಪವನು�ಂಟು �ಾಡಬಹುದು �ೕ�ಂದ� ‘ಅ��ೕ! �ಾನು ಈ      

ವಸು�ಗಳನು� ಏ� ���’?- ಆಗ �ಾ�ಸುವವನು ಸ�ಯಂ ತನ�       

�ೂೕ���ೂಳ���ಾ�� - ಇಲ� �ೕ� ಆಗುವ�ಲ�, �ಾರಣ�ೕ�ಂದ� - ಮುಂ�ನ        

�ೂ�ೕಕ �ೕಳ��ಾ�� - 
 

  

    ಭು�ೂ�ೕ���ಾ ಮುಹು�ೕ�ಹನ��ಾ ಸ�ೕ�� ಪ�ದ��ಾ 
ಉ����ೕ��ವ �ೕಷ�ದ�, ಮಮ ��ಸ� �ಾ ಸ���ಾ|30| 

 

ಅಥ�: �ೕಹದ ವಶ�ಂದ �ಾನು ಎಲ� ಪ�ದ�ಲಗಳನು� ಮ�� ಮ�� �ೂೕ��         

�����ೕ�, �ಾ�ಾ� ಅ�ಲ� ನನ�ೕಗ ಎಂಜಲುಗ�� ಅದ�ಾ�� ಆ �ೂೕಗಗಳ        

ಪ�� ನನ� ಇ���ೕ ಉ��ಲ�. 
 

�ಾ�ಾಥ�: ಅ��� ಅ�ಾನದ ವಶ�ಂದ ಅ�ಾ��ಾಲ�ಂದ�ೕ ನನ�ಂಥ ಸಂ�ಾ�       

�ೕವನು ಕಮ� �ೂಕ�ಾ�� ರೂಪಗ�ಂದ ಸಮಸ� ಪ�ದ�ಲಗಳನು�      

ಮರ�-ಮರ� �ೂೕ���ಾ�� ನಂತರ ಅವ�ಗಳನ� �ೕರಸ�ಂದು ತ����ಾ��.      

�ಾ�ೕ �ೂೕ�� ���ರುವ ಎಂಜಲು �ೂೕಜನ, ಗಂಧ, �ಾ�ಾ�ಕಗಳ�� �ೕ�        

ಜನ�� ಇ�� ಇರುವ�ಲ�, �ಾ� ತತ���ಾನ ಪ�ಣತ�ಾದ ನನ� ಈ ಪ�ದ�ಲ         

ಕಣಗಳ��ೕಗ �ಾವ ಅ��ಾ� ಉ��ಲ�. ಅಣ�! �ೕನು �ೕ�ಾ��       

ಆ�ರು� ಅದ�� ಪ���ಣ �ನ� �ಮ�ಮತ�ದ �ಾವ� �ಾ�ಸ�ೕಕು. 



 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� ಪ�ದ�ಲಕಮ� �ೕವ�ೂಡ� �ಾ�ಾಗಲು ಏ� ಮತು�        

�ೕ� ಬಂ�ಸುತ��? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� - 
  

ಕಮ� ಕಮ���ಾಬಂ�, �ೕ��ೕ �ೕವ �ತಸ��ಹ 
ಸ�ಸ�ಪ��ಾವಭೂಯ���ೕ, �ಾ�ಥ�ಂ�ೂೕ�ಾನ�ಾಂಚ�|31| 

 

ಅಥ�: ಕಮ� ಕಮ�ದ �ತವನು� ಬಯಸುತ��. �ೕವ �ೕವದ �ತವನು�        

ಬಯಸುತ��. ತಮ� ತಮ� ಪ��ಾವ�ರು�ಾಗ �ಾ�ಥ�ವನು�ಇ��ಸುವದು     

�ಾ�ಯ�ಾ��.  ಎಂದ� ಎಲ�ರು ತಮ� ಪ��ಾವವ��ೕ ���ಸು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ��  
‘ಕತ�� ಬ���ೕ �ೕ��ೕ, ಕತ�� ಕ�ಾ�� ಹುಂ� ಬ��ಾಇ 
 �ೕವಸ� ಯ ಕಮ�ಸ� ಯ, ಪ�ವ� �ರು�ಾ�ಇ ಬಇ�ಾಇ\\ 

 

ಅಥ�:�ಲ���� �ೕವ ಮತು� �ಲ���� ಕಮ� ಬ�ಷ��ರುತ��. �ೕ�       

�ದ��ಂದ �ೕವ ಮತು� ಕಮ�ಗಳ �ೖರತ� ನ�ದು ಬರು��� ಏ�ಂದ�        

ಪ���ೕ��ಾ��ತ ಬಲ�ಾನ ದ�ವ�ಕಮ� ತನ� ದ�ವ�ಕಮ�ದ �ತ �ಾಡುತ��       

ಎಂದ� ದ�ವ�ಕಮ�ವ� ಔ�ಾ��ಾ� �ಾವಗಳನು� ಉತ�ನ� �ಾ� ನ�ೕನ ದ�ವ�        

ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಹಣ�ಾ� ತನ� ಸಂ�ಾನವನು� ಪ�����ೂಳ��ತ��.     

ಅಮೃತಚಂ�ಾ��ಾಯ�ರು ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ದು���ಾಯದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ��      

- 

 

�ೕವಕೃತಂ ಪ��ಾಮಂ ��ತ� �ಾತ�ಂ ಪ�ಪದ� ಪ�ನರ��ೕ 
 ಸ�ಯ�ೕವ ಪ�ಣಮಂ� ಅತ� ಪ�ದ��ಾ ಕಮ��ಾ�ನ 

 

ಅಥ�: �ೕವ�ಂದ �ಾಡಲ�ಟ� ಪ��ಾಮಗಳನು� ��ತ��ಾತ��ಾ�     

�ಾ��ೂಂಡು ಪ�ನಃ �ೕವ�ಂದ ��ನ��ಾದ ಪ�ದ�ಲ ಸುಖದುಃಖ ಕಮ��ಾ�       

ಪ�ಣ�ಸುತ��. 
  

ಪ�ಣಮ�ಾನಸ� �ತ���ಾತ��ೖ ಸ�ಯಮ� ಸ��ೖ�ಾ��ೖ\ 
 ಭವ� � ��ತ� �ಾತ�ಂ �ೌದ��ಕಂ ಕಮ� ತ�ಾ�� \ 

 

ಅಥ�: ತನ� �ೕತ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಪ�ಣಮನ�ೂಳ��ವ �ೕವ��       

ಆ �ೌದ��ಕ ಕಮ� ��ತ� �ಾತ��ೕ ಆಗುತ��. 



 

�ಾ�ಾ� ಲ��ಗ�ಂದ ಬಲವಂತ�ಾದ �ೕವ ತನ� �ತವನು� ಎಂದ�       

ಅನಂತಸುಖಯುಕ� �ಾ��ೂ�ೕಪಲ�� ರೂಪದ �ೕ�ವನು� ಇ��ಸು�ಾ��. ಇ��      

ಒಂದು ಸ��ಾ��ೕ��ಯನು� �ೕ��ಾ��- ‘ತನ� ತನ� ಮ�ಾತ�ದ ಪ��ಾವವ�       

�ಚು���ರಲು �ಾ�ಥ�ವನು� - ಎಂದ� ತನ� ತನ� ಉಪ�ಾರದ ವಸು�ಗಳನು� �ಾರು         

ಇ��ಸುವ�ಲ�?’ ಎಲ�ರೂ ಇ��ಸು�ಾ��. 
  

ಪ�ೂೕಪಕೃ�ಂ ಉತ��ಜ�, �ೂ�ೕಪ�ಾರಪ�ೂೕಭವ 
ಉಪಕುವ�ನ�ರ�ಾ��, ದೃಶ��ಾನಸ��ೂೕಕವ�|32| 

 

ಅಥ�: ಪರ�� ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವದನು� �ಟು� ತನ� ಉಪ�ಾರ       

�ಾಡುವದರ�� ತತ�ರ�ಾಗು. �ೕನು ಇಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾಣುವ ಶ�ೕ�ಾ�ಕಗ��      

ಉಪಕ�ಸುತ� ಅ� ಮೂಢ�ಾಗು��ರು�. �ೂೕಕದ �ೕ� �ೕನು ಸ�ತ �ನ�        

ಕ�ಾ�ಣವ��ೕ ಬಯಸುವದನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಪರ ಎಂದ� ಕಮ� ಶ�ೕ�ಾ�ಕಗಳ�, ಇವ�ಗ�� ಅ����ಂದ       

ಎಂದ� ಅ�ಾನ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕಹದವಶ�ಂದ �ಾವ ಉಪ�ಾರವನು�      

�ಾಡ�ಾಗು���, ಅದನು� �ಟು� ����ಂದ ಎಂದ� ಸಮ��ಾ��ನ�ಂದ      

ಅಥ�ಾ �ೕತ�ಾಗ�ಯ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ �ನ� ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವದರ��      

ತತ�ರ�ಾಗು. ಅ��ಾದ �ೕನು ಸವ��ಾ �ಾಹ� ಇಂ���ಾ�ಗ�ಂದ ಅನುಭವ��       

ಬರು��ರುವ ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ರ��ಾ� ರೂಪದ ಉಪ�ಾರದ�� �ೂಡ�ರು�.      

�ೂೕಕದ�� ಜನರು �ೕ�ಯವರನು� �ೕ�ಯವ�ಂದು ��ಯುವ�ಲ� ಆ�ಾಗ      

ಅವ�� ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾಗ ತನ�ವರನು� ಮತು�       

�ೕ�ಯವರನು� ��ಯು�ಾ��, ಆಗ �ೕ�ಯವರ ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವದನು�      

�ಟು� ತನ� ಉಪ�ಾರ �ಾಡುವದರ�� �ೂಡಗು�ಾ��. �ೕನು ಸಹ       

ತತ��ಾ��ಾ� �ನ� ಬ�ಾ�ತ�ನನು� ಶು�ಾ�ತ�ನ�ಾ��ಸುವ ಆ�ೂ�ೕಪ�ಾರದ��     

ತತ�ರ�ಾಗು. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� - ಸ�ಪರರ ��ೕಷ� ಮತು� �ೕದ �ೕ� ��ದು          

ಬರುತ�� ಮತು� ಇದನು� ��ಯುವವ�� �ಾವ ಫಲದ �ಾ����ಾಗುತ��?       

ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� -  
 

ಗುರೂಪ�ೕ�ಾದ�ಾ�ಸತ�ಂ���ೕ ಸ�ಪ�ಾಂತರಂ 
�ಾ�ಾ�ಯಃಸ�ಾ�ಾ�, �ೕ��ೌಖ�� �ರಂತರಂ|33| 

 



ಅಥ�: �ಾರು ಗುರು�ನ ಉಪ�ೕಶ�ಂದ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ� ತನ� �ಾನ�ಂದ        

ಎಂದ� ಸ�ಸಂ�ೕದ��ಂದ ಸ�ಪರ �ೕದವನು� ��ಯು�ಾ�� ಅವನು      

�ೕ�ಸಂಬಂಧದ ಸುಖದ ಅನುಭವ �ಾಡು��ರು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಗುರು ಎಂದ� ಧ�ಾ��ಾಯ�ರು ಅಥ�ಾ ಸ�ಯಂ ಆತ�, ಅವರ        

ಉಪ�ೕಶ�ಂದ ಎಂದ� ಸುಧೃಢ ಸ�ಪರ ��ೕಕ �ಾನವನು� ಉತ�ನ�       

�ಾಡುವಂತಹ �ಾಕ�ಗ�ಂದ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಪ�ನಃ-ಪ�ನಃ ಅ�ಾ�ಸ      

�ಾಡುವದ�ಂದ ಸಂ��� ಎಂದ� ಆತ�ನ ಅನುಭವ�ಾಗಲು ಆರಂ�ಸುತ��.      

ಸಂ���ೕ�ಂದ ಸ�ಪರದ �ೕದ ��ಯುತ�� ಮತು� ಪರ�ಂದ ��ನ��ಾದ ಆತ�ನ        

ಅನುಭವ �ಾಡುವವನು �ೕ� ಸುಖವನು� �ರಂತರ�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡಲು       

ಆರಂ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ೕ� ಸುಖದ ಅನುಭವ ಕಮ��ಂದ �ನ��ಾದ       

ಆತ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡುವವ�� ಆಗುತ�� ಅನ��� ಆಗುವ�ೕ ಇಲ�.       

�ೕ�ಂದ�ೕ ತ�ಾ��ನು�ಾಸನದ�� �ೕ��ಾ�� - 
 

ತ�ೕ�ಾನುಭ�ಾಂ�ಾ�ಯ��ಾಗ�ಂ ಪರಮೃಚ��\ 
 ತ�ಾ�ಾ��ೕನ�ಾನಂದ�� �ಾಚ�ಾ�ೂೕಚರ�\\ 

 

ಅಥ�: ಆತ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಆತ�ನು ಉತ��ಷ� ಏ�ಾಗ���       

�ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ� ಮನವಚನಗ�� ಅ�ೂೕಚರ�ಾದ �ಾ��ೕನ ಆನಂದ��     

�ಾ�ಪ��ಾಗು�ಾ��. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� �ೕ� ಸುಖವನು� ಅನುಭ��ದ ಗುರುಗಳನೂ� �ೕ�        

��ಯುವದು? ಆ�ಾಯ�ರು  �ೕಳ��ಾ�� - 
 

ಸ���ನ ಸದ��ಾ��ಾ�ದ�ಷ��ಾಪಕತ�ತಃ 
ಸ�ಯಂ �ತಪ��ೕಕ��ಾ��ಾತ�ಏ� ಗುರು�ಾತ�ನಃ|34| 

 

ಅಥ�: ಗುರುಗಳ� ಸತತ �ಷ�ನ ಕ�ಾ�ಣವನು� ಬಯಸುವವರು, ��ಾಸು       

�ಷ��� ಇ��ಸು��ರುವ �ತ�ಾಗ�ದ �ಾನವನು� �ೂಡುವವರು ಮತು� �ಷ�ನನು�       

�ತ�ಾಗ�ದ�� ಪ�ವ��ಸುವವರು ಆ�ರು�ಾ��. ಆತ��ೕ ಸತತ ತನ� �ೕ�       

ರೂಪದ ಕ�ಾ�ಣವನು� ಬಯಸು�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಯಂ ಕ�ಾ�ಣದ �ೂೕಧಕ��ಾ��       

ಮತು� �ೕ��ಾಗ�ದ�� ತನ�ನು� �ಾ�ೕ ಪ�ವತ�ನ �ಾಡುವಂತವ��ಾ��      

ಆದ��ಂದ ತನ� ಗುರು ಸ�ತಃ �ಾ�ೕ ಇ�ಾ��. 
 



�ಾ�ಾಥ� : �ಾರು �ಷ�ನ ಸ�ಾ ಅ�ೕ�� ಕ�ಾ�ಣಬಯಸು�ಾ� ಅವ��       

ಉ�ಾಯಗಳನು� �ೂೕ�� ಆ �ಾಗ�ದ�� ಪ�ವ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ರುವ ಆತ��ೕ       

ಆತ��� ಗುರು ಇ�ಾ��. �ೕ�ಂದ� - ಸ�ಯಂ ಆತ��ೕ �ೕ� ಸುಖದ         

ಅ��ಾ� ಆಗು�ಾ� ಸತತ ತನ� �ೕ� ಸುಖದ �ಾ����ಾಗ�ಂದು       

ಬಯಸು�ಾ��. ಸ�ಯಂ ಆತ�ನ�� �ೕ� ಸುಖದ ��ಾ� ಉಂ�ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂ        

�ಾ�ೕ �ೕ� ಸುಖದ ಉ�ಾಯಗಳ �ೂೕಧಕ�ಾಗು�ಾ�� �ೕ�ಂದ� ಈ �ೕ�        

ಸುಖದ ಉ�ಾಯಗಳನು� �ಾನು ಅನ����ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು     

�ಾ���ೂಳ���ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� ತನ�ನು� �ಾ�ೕ �ೕ�ದ ಉ�ಾಯದ��       

ಅನು�ಾ�ನ�ೂ�ಸುವಂತವ�ರು�ಾ�� �ೕ�ಂದ� - ಅತ�ಂತ ದುಲ�ಭ�ಾದ �ೕ�      

ಸು�ೂೕ�ಾಯದ�� �ೕ ದು�ಾತ��! �ೕನು ಇಂ�ನವ�� �ೕ� �ಾಗ�ದ��       

ಪ�ವೃತ��ಾ�ಲ� ಮತು� ಈಗ ಪ�ವತ��ಾಗು ಎಂದು ಆತ�ನ ಪ�ವತ�ಕ��ಾ��.       

ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ ಆತ��ೕ ತನ� ಕ�ಾ�ಣವನು� ಬಯಸುವವನು, ತನ�       

ಸು�ೂೕ�ಾಯವನು� �ೂೕ�ಸುವವನು ಮತು� ಸು�ೂೕ�ಾಯದ�� ಪ�ವೃ��     

�ಾಡುವವನು ಇರುವದ�ಂದ ತನ� ಗುರು ಇ�ಾ��. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಆ�ೕ�ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಾದ� ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ೕ��ಾರು       

�ಾಡುವ�ಲ�. ಸ�ಯಂಗುರು�ಾ�ಾಗ ಧ�ಾ��ಾಯ�ರ �ೕ�ಯನು�    

ಮುಮು�ುಗಳ� �ಾಡುವ�ಲ�. �ೕ� �ೕಳ�ವದು ಸ�ಇಲ� ಇದು      

ಅಪ��ಾ�ಂತ��. ಅದ�� ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� -  
 

�ಾ� ��ತ��ಾ�ಾ�, ���ಾ�ಾತ�ಮೃಚ�� 
��ತ��ಾತ�ಂ ಅನ�ಸು�, ಗ�ೕಧ��ಾ���ೕ�ಾಯವ�|35| 

  

ಅಥ�: ಅ�ಾ� �ಾನವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ಲ�, �ಾ�ಯು ಅ�ಾನವನು�       

ಇ��ಸುವ�ಲ�, �ೕ� ಧ�ಾ����ಾಯವ� ಗ� �ಾಯ��� ��ತ��ಾ�� �ಾ�       

ಅನ�ವ� ��ತ� �ಾತ��ೕ ಆ��.  

 

�ಾ�ಾಥ� : ತತ��ಾನದ ಅ�ೕಗ� ಅಭವ��� ಧಮ�ಗುರುಗಳ� �ಾ��ಾರು      

ತ�ೂ�ೕಪ�ೕಶ �ಾ�ದರು �ಾನವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ಲ�. �ೕ�ಂದ�  
 

‘�ಾ��ಾ�ಕಂ � ��ಾ�� �ೌ, ��ಯಗುಣಮ�ೕ��/ 
 ನ �ಾ��ಾರಶ�ೕ�ಾ� ಶು�ಾವ��ಾಠ�� ಬಕಃ// 

 



ಅಥ�: �ಾ��ಾ�ಕ ಗುಣದ ಅ�ೕ��ಂದ�ೕ �ಾಯ�ದ ಉತ����ಾಗುತ��.      

ನೂ�ಾರು ಉ�ಾಯಗಳನು� �ಾ�ದರು ��ಯಂ� ಬಕ ಪ�� �ಾತು ಕ�ಸಲು        

ಆಗುವ�ಲ�. 
 

ತತ��ಾ� �ೕವನು ತತ���ಾನವನು� �ಟು� �ಾ�ರ ಉ�ಾಯ �ಾ�ದರು       

ಅ�ಾನ�� �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ಲ�. �ೕ� ಪದ�ನಂ� ಪಂಚ�ಂಶ�ಯ�� �ೕಳ�ಾ��      

- 

 

ವಜ� ಪತತ�� ಭಯದೃತ�ಶ��ೂೕಕಮು�ಾ�ಧ�� 
 ಪ�ಶ��ೂೕ ನ ಚಲಂ� �ೕ�ಾ�’\ 

�ೂೕಧಪ��ೕಪಹತ�ೕಹಮ�ಾಂಧ�ಾ�ಾಃ 
 ಸಮ�ಗ��ಶ �ಮುತ �ೕಷ ಪ�ಷ�ೕಷು\\ 

 

ಅಥ�: ಭಯ�ಂದ �ದ� ಜಗತು� ತಮ� �ಾಗ�ವನು� �ಟು� ��ಾ��ಾಲು ಆ�         

ಓಡುತ�� ಆದ� �ಾಂತ�ಾದ �ೕ�ಗಳ� ವಜ��ಾತ�ಾದರೂ ತಮ� �ಾ�ನ       

�ಾಧ��ಂದ ಚ�ಾಯ�ಾನ�ಾಗುವ�ಲ�. �ಾ�� �ಾನರೂ� ಪ��ೕಪ�ಂದ     

�ೕಹಮ�ಾಂಧ�ಾರವನು� ನಷ� �ಾ�ದ ಸಮ�ಕ���� �ೕವ ಪ�ೕಷ�ಾ�ಗಳ�      

ಬಂ�ಾಗ ಚ�ಾಯ�ಾನ�ಾಗುವ�ಲ�. 
 

ಶಂ�: �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� �ಾ�ಾದ� �ಾಹ� ��ತ�ಗಳ      

��ಾಕರಣ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ? ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� - ಗುರು �ಾ�ಾ��ಕ      

ಅನ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ಪ�ಕೃತ �ಾಯ�ದ ಉತ��� ��ಾಶದ�� ��ತ��ಾತ��ಾ�ದು�       

�ಾಸ�ವದ�� ಅದರ �ೕಗ���ೕ �ಾ�ಾ� �ಾಧಕ�ಾ�ರುತ��. �ೕ�ಂದ�      

ಗ�ರೂಪ ಪ�ಣಮನ �ಾಡಲು ಉನು�ಖ�ಾದ ಪ�ಾಥ�ಗಳ�� ಸ�ಯಂ      

ಗ�ಯನು��ಾ�ಾ� ಉತ��� �ಾಡುವ ಶ����. ಒಂದು �ೕ� ಪ�ಾಥ�ದ��       

ಗಮನ �ಾಡುವ ಶ���ೕ ಇಲ��ದ�� ಅದನು� �ಾ�ಂದಲೂ ಗಮನ �ಾ�ಸಲು        

�ಾಧ��ಲ�. ಧಮ����ಾಯವ� ಗ��ೕತು ದ�ವ���ೕಷ�ರುವದ�ಂದ ಅನ�     

ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಗ��ಾರಣ�ಾ�� ಸಹ�ಾ��ಾ��. ಇ� �ಾತನು� ಪ�ಕೃತದ��      

��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ವ�ವ�ಾರ�ಂದ ಗುರುಗಳ �ೕ� ಶುಶು�� �ಾಡ�ೕಕು.       

�ಷ� ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� ‘�ೕ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು?, ಅದ�� ಆ�ಾಯ�ರು        

ಅ�ಾ�ಸ ಮತು� ಅದರ ಉ�ಾಯಗಳನು� �ೕಳ��ಾ��’ ಸುಪ��ದ��ಾದ �ಾಕ�ದಂ�       

ಪ�ನಃ-ಪ�ನಃ ಪ�ವೃ�� �ಾಡುವದ�� ಅ�ಾ�ಸ�ನು��ಾ��. ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�� �ಾವ      

�ೕ�ಯ �ಾ�ನ-�ಯ�ಾ�ಗಳ� ಇರ�ೕಕು ಎಂದು ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��. ಇ� �ೕ�       

ಸಂ���ೕಯ ವಣ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. 
 



 

ಅಭವ�ತ���ೕಪ, ಏ�ಾಂ� ತತ�ಸಂ��ತಃ 
ಅಭ���ದ��ೕ�ೕನ, �ೕ�ತತ�ಂ ��ಾತ�ನಃ|36| 

 

ಅಥ�: �ೕ� ಎಂದ� ಸಂಯ� ��ಾತ� ತತ�ವನು� ಆಲಸ� ��ಾ��        

ರ�ತ�ಾ� ಏ�ಾಂತ �ಾ�ನದ��ದು� �ೂೕಭರ�ತ �ತ��ಂದ ಅಭ��ಸು. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾ�ಯು �ತ�ವ� �ೕಯ ಉ�ಾ�ೕಯ ಸ�ರೂಪಗಳ�� ಗುರು�ನ       

ಉಪ�ೕಶ�ಂದ �ಶ�ಲ�ಾ�ದು� ಅಥ�ಾ ಪರ�ಾಥ��ಂದ �ಾಮ�ಭೂತ     

ವಸು��ನ�� �ಾ�ೕತ��ಾ��ಗ�ಂದ ವ�ವ��ತ�ಾ�ರುವ �ೕ� ಸ�ಸ�ರೂಪದ��ದು�     

ಏ�ಾಂತ �ಾ�ನದ�� ಎಂದ� �ೕ�ಗ�� �ೕಗ��ಾದ ಶೂನ� ಗೃಹ, ಪವ�ತ,        

ಗು�, ಕಂದ�ಾ�ಕಗಳ��, ಆಲಸ� ���ಯನು� ದೂರ �ಾ� ಅ�ಾ�ಸ       

�ಾಡ�ೕಕು. 
 

ಶಂ�: �ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� - �ೕ ಭಗವ�! ಸಂ���ಯ ಉತ��� ಮತು� ಉನ��          

�ಾಧಕ�� ಆಗು��ರುವದು �ೕ� ��ಯುವದು? ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� �ೕ       

�ೕ�ಾ� �ೕಳ� �ಾನು ಅದರ ���ಗಳನು� �ೕಳ���ೕ�  -  
  

ಯ�ಾ ಯ�ಾ ಸ�ಾ�ಾ�, ಸಂ�� �ೌ ತತ��ಮುತ�ಮಂ 
ತ�ಾತ�ಾ ನ�ೂೕಚಂ� �ಷ�ಾ� ಸುಲ�ಾ�|37| 

 

ಅಥ�: �ೕ� �ೕ� ಉತ�ಮ�ಾದ ತತ��ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ��        

�ಾ� �ಾ� ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಪ��ಾದ �ಷಯಗಳಲೂ� ಆಸ�� ಕ���ಾಗು�ಾ�       

�ೂೕಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕ�� ಸಂ���ಯ�� �ೕ� �ೕ� �ಶು�ಾ�ತ�ನ ಅನುಭೂ�       

�ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ�� �ಾ� �ಾ� ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� �ೕ�ಸಲು �ೂ�ಯು��ರುವ       

ರಮ��ಾದ �ಷಯಗಳ� �ೂೕಗಬು��ಯನು� ಉತ��� �ಾಡುವ�ೕ     

ಇಲ�.ಅನ�ತ�ವ� �ೕ� �ೕ��ಾ�� - 
 ಶಮಸುಖ�ೕ�ತ�ಾನ�ಾಮಶಣಮ� ��ೕಷ�ೕ� �ಮು �ಾಮಃ\ 

 ಸ�ಲಮ� ದಹ� ಝ�ಾಣಂ �ಮನ�� ಪ�ನಃ ಅಂಗಂ ಅಂ�ಾರ�\\  

 

ಅಥ�: �ಾರ ಮನಸು� ಸುಖ-�ಾಂ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�� ಅಂತಹ      

ಮ�ಾಪ�ರುಷ�� �ೂೕಜನ�ಂದಲೂ ��ೕಷ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� �ೂೕಜನದಲೂ�     

ಇ�� ಇರುವ�ಲ�. ಇನು� �ಷಯ �ೂೕಗಗಳ ಚ�� ಏನು? �ೕ�ಂದ� -         



�ೕ�ನ ಅಂಗವನು� ಭೂ��ೕ ಸುಡಲು ಸಮಥ��ರು�ಾಗ ಅ��ಯ �ಾಪದ       

�ಾ�ೕನು? ಅದಂತು ದಹನ �ಾ��ೕ �ಾಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಷಯಗಳ       

ಅರು��ೕ �ೕ�ಯ �ಾ�ತ� ಸಂ���ೕಯ ಪ�ಕಟ �ಾಡುವಂತಹ��. �ಾ�ತ�       

ಸಂ���ೕಯ ಅ�ಾವದ�� �ಷಯಗಳ�� ಅರು� ಉತ�ನ��ಾಗುವ�ೕ ಇಲ�, ಮತು�       

�ಷಯಗಳ ಪ�� ಅರು� �ಚು�ವದ�ಂದ �ಾ�ತ� ಸಂ���ೕಯ �ಚು�ತ��. 
 

�ೕ�ನ �ಾವವನು� ಇನು� ಸ�ಷ��ಾ� ಆ�ಾಯ�ರು �ಳ�ನ �ೂ�ೕಕದ��       

�ೕಳ��ಾ��. 
 

ಯ�ಾ ಯ�ಾ ನ �ೂೕಚಂ�  �ಷ�ಾ� ಸುಲ�ಾ� 
ತ�ಾತ�ಾ ಸ�ಾ�ಾ�, ಸಂ�� �ೌ ತತ��ಮುತ�ಮಂ|38| 

 

ಅಥ�: �ೕ� �ೕ� ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಪ��ಾದ �ಷಯಗಳಲೂ� ಆಸ��       

ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��, �ಾ� �ಾ� ಉತ�ಮ�ಾದ ತತ��ರೂಪದ      

ಅನುಭವ �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಷಯ �ೂೕಗಗಳ ಪ�� ಅರು� �ಾವ �ೕ� �ೕ� ವೃ��ಯನು�         

�ೂಂದುತ��, �ಾ� �ಾ� �ೕ�ಯ �ಾ�ತ� ಸಂ�ೕದ�ಯ��      

��ಾ�ಾ�ನುಭವದ�� ಪ�ಣ� ವೃ��� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಸಮಯ�ಾರ�ಾಟಕದ     

ಕಳಸದ�� ಆ�ಾಯ� ಅಮೃತಚಂ�ಾ��ಾಯ�ರು �ೕ��ಾ��-  
 

�ರಮ �ಮಪರ�ಾಯ��ೂೕ�ಾಹ�ನ, 
 ಸ�ಯಮ� �ಭೃತಃ ಸನ�ಶ� ಷ�ಾ�ಸ�ೕಕಂ\ 
ಹೃದಯಸರ� ಪ�ಂಸಃ ಪ�ದ��ಾ��ನ��ಾ��ೕ, 

 ನನು �� ಅನುಪಲ���ಾ�� �� ಚ ಉಪಲ��\\ 
 

ಅಥ�: �ೕ ವತ�! ವ�ಥ� ಚ���ಂದ ಅಥ�ಾ �ೂೕ�ಾಹಲ�ಂದ ಏನು �ಾಭ?         

���ತ�ಾ� ಆರು �ಂಗಳ� ಏ�ಾಂತದ�� �ನ�ನು� �ೕನು ಅವ�ೂೕಕನ�ಾದರೂ       

�ಾಡು, �ೂೕಡು ಹೃದಯರೂ� ಸ�ೂೕವರದ�� ಪ�ದ�ಲ�ಂದ �ನ�      

ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾದ ಆತ�ನ ಉಪಲ�� ಅಥ�ಾ ಅನುಪಲ�� ಆಗುವ�ಂದು? 
 

 

��ಾಮಯ� ���ಷ�ಂದ��ಾ�ೂೕಪಮಂ ಜಗ� 

ಸ��ಹಯ�ಾ�ತ��ಾ�ಾಯ, ಗ�ಾ�ನ��ಾ�ನೂತಪ��ೕ|39| 
 



ಅಥ�: �ೕ�ಗಳ� ಸಮಸ� ಸಂ�ಾರವನು� ಇಂದ��ಾಲದ ಸ�ಾನ�ಂದು      

��ಯು�ಾ�, ಆತ�ಸ�ರೂಪದ �ಾ����ಾ� ಅ��ಾ� �ಾಡು�ಾ�, ಎಂ�ಾದ�ೂ��      

�ಾಹ�  �ಷಯದ�� �ೂಡ�� �ೂಂಡ� ಪ�ಾ��ಾಪ ಪಡು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೂ�ೕಕ 42 ರ�� �ೕ�ರುವಂ� ‘�ೕ� �ೕಗಪ�ಾಯಣಃ’       

ಶಬ�ವ� ಅಂತ��ೕಪಕ�ಾ�ರುವದ�ಂದ ಎಲ� ‘��ಾಮಯ�, ಸ��ಹಯ�’ ಆ�      

���ಾಪದಗ��ಂ�� ಅದನು� �ೕ�ಸ�ೕಕು. �ಾ�ತ� ಸಂ���ೕಯ ರ�ಕ�ಾದ      

�ೕ�ಯು ಸಮಸ� �ಾಹ� ಚ�ಾಚರ ವಸು�ಗಳ� �ಾ�ಗ-ಗ�ಹಣ�ಷಯದ      

ಬು��ಯ ಅ�ಷಯ�ಾ�ರುವದ�ಂದ ಉ�ೕ��ೕಯ ರೂಪ�ಾ� ��ಯು�ಾ��.     

�ೕ�ಂದ� ಇಂದ��ಾಲದ�� �ೂೕ�ಸುವ ಸಪ��ಾ�ಾ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಸದೃಶ      

��ಯು�ಾ��.ಸ�ಾ ��ಾನಂದ ಸ�ರೂಪ ಆತ�ನ ಅನುಭವದ ಇ��      

�ಾಡು��ರು�ಾ��.ಎಂ�ಾದ�ೂ�� ಪ�ವ� ಸಂ�ಾ�ರದ ವಶ�ಂದ �ಜಆತ�ನನು�     

�ಟು� ಅನ� �ಾವ��ೕ ವಸು�ಗಳ�� ಮನ ವಚನ�ಾಯ�ಂದ ಪ�ವೃ�� ಆ��ಟ��,        

ಅ��ಂದ �ೂರ� ಬಂದು �ಾ� ಪ�ಾ��ಾಪ �ಾ��ೂಳ���ಾ��, �ೕ�ಂದ� -        

ಓ�ೂೕ �ಾನು ಎಂತಹ ಆತ�ನ ಅ�ತ �ಾ����. 
 

ಆ�ಾ�ನುಭ�ಗಳ ಇನ�ಷು� ���ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� -  
 

ಇ�����ಾಂತ ಸಂ�ಾಸಂ, �ಜ�ನಂ ಜ��ಾದರಃ 
�ಜ�ಾಯ�ವ�ಾ��ಂ�ದು�ಾ�� �ಸ�ರ� ದು�ತಂ|40| 

  

ಅಥ�: ಏ�ಾಂತ�ಾಸವನು� ಇ��ಸುವ �ಜ�ನ�ಯನು� ಬಯಸುವ �ೕ� �ಜ       

�ಾಯ�ದ ವಶ�ಂದ ಅಲ�ವಚನಗಳ�ಾ�� �ೕಘ��ೕ ಮ�ತು�ಡು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಗುರುಗ��ಂ�� ಸ��ಾವ�ಂದ�ೕ �ಜ�ನ�ಾದ �� ಗು�ಗಳ��      

ಏ�ಾಂತ�ಾಸವನು� ಇ��ಸು�ಾ��. ಜ��ಾದರ ಎಂದ� ಜನಮ�ೂೕರಂಜ�     

�ಾಡುವ ಚಮ�ಾ�� ಮಂ�ಾ�� ಪ��ೕಗಗಳ �ಾ��ಗಳ �ವೃ��ಯ��      

ಪ�ವೃತ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಜ�ನ ಎಂದ� ಜನರ ಅ�ಾವ, ತಮ� �ಾ�ಥ�ದ       

�ಾ�ಾ�ಾಭ ಪ���ಗಳನು� �ೕಳಲು ಬರುವ ಜನ�ಂದ ಪ�ಯತ�ಪ�ವ�ಕ      

ತ����ೂಳ�ಲು ಬಯಸು��ರು�ಾ��.  
ಸ�ಾ� ಶತಕದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ�� -  
 

ಗುರುಪ�ೕಶಂ ಅ�ಾಧ� ಸಮಭ�ಸನ��ಾರತ�\ 

�ಾರ�ಾ�ೌಷ��ಾ�ಾ�ನಪ�ತ��ಾನ� ಪಶ�� \\ 



ಅಥ�: ಗುರು��ಂದ ಉಪ�ೕ�ಸಲ�ಟ� ಸತತ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ, ��ೕಷ��ಾದ       

�ಾರ�ಾವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ��ೂಂ�ರುವ �ೕ� �ಾ�ನದ ಅ�ಶಯಗಳನು�      

�ೂೕಡ�ಾರಂ�ಸು�ಾ��ೕ. 
  

�ಾಗು ಸ��ಾ�ಸ��ದ �ಾರಣ �ೂೕಜ�ಾ�ಕಗಳನು� �ಾ�ವಕ�ಂದ �ಾ�ಪ�       

�ಾ��ೂಂಡು ಅವ�� ‘�ೕ��, �ೕ� �ಾ�’ ಎಂದು ಅಲ� ಪ��ೕಜನಭೂತ        

�ಾಕ�ಗಳನು� �ೕ� �ಣದ���ೕ ಮ�ತು �ಡು�ಾ��. ಭಗವ�! ಏನು       

�ಾ�ವಕ�ಂದ �ೕಳಲ��ಾ�ಗಲು �ೕ�ಯು ಏನು ಉತ��ಸುವ�ಲ��ೕ? �ಾ� -  
 

    ಬು�ವನ�� � ನ ಬೃ�, ಗಚ�ನ� ನ ಗಚ�� 
    ���ೕಕೃ�ಾತ�ತತ�ಸು�, ಪಶ�ನ�� ನ ಪಶ��|41| 

  

ಅಥ�: �ಾವ �ೕ�ಯು ಆತ�ಸ�ರೂಪದ�� ��ರ�ಯನು� �ಾ�ಪ�      

�ಾ��ೂಂ��ಾ��, ಅವರು �ಾತ�ಾಡು�ದ�ರು �ಾತ�ಾಡುವ�ಲ�,    

ನ�ಯು��ದ�ರೂ ನ�ಯುವ�ಲ�, �ೂೕಡು��ದ�ರು ಏನನು� �ೂೕಡುವ�ಲ�. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾವ �ೕ�ಯು ತಮ�ನು� ಧೃಡ ಪ��ೕ�ಯ �ಷಯ       

�ಾ��ೂಂ��ಾ��, ಆ �ೕ�ಯು ಸಂ�ಾ�ರದ ವಶ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯವರ       

�ೕ��ಾಗ ಧಮ�ದ �ಾ��ಾ�ನ �ಾಡು��ದ�ರು �ಾತ�ಾಡು��ಲ�, ಏ�ಂದ�      

ಅವ�� �ಾತ�ಾಡುವ ಉ�ಾ�ಹ ಅಥ�ಾ ಇ�� ಇಲ�. ಸ�ಾ�ಶತಕದ�� �ೕ�        

�ೕ��ಾ�� - 
  

 ಆತ��ಾ�ಾತ�ರಂ�ಾಯ��  ನಬು� �ೌ �ಾರ�ೕ��ರಂ\ 
 ಕು�ಾ�ದಥ�ವ�ಾತ�ಂ�� �ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�ಮ�ತ�ರಃ \\ 

 

ಅಥ�: ಆತ��ಾನವನು� �ಟು� �ೕ� �ಾಯ�ಗಳನು� ಬಹು�ಾಲ �ಾಡುವ�ಲ�.       

ಪ��ೕಜನ ವಶ�ಂದ ಏ�ಾದರೂ �ಾಡ�ೕ�ಾದರೂ ಅವರು ಅ�ಾಸಕ��ಾ�      

�ಾ� ಮತು� ಶ�ೕರ�ಂದ �ಾಯ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ� �ೕ� �ೂೕಜನ��        

�ೂೕಗು�ದ�ರು �ೂೕಗು��ಲ�, �ಾ�� �ದ� ಪ���ಗಳ ದಶ�ನ �ಾಡು��ದ�ರು       

�ಾಡು��ಲ� ಎಂ�ೕ ��ಯ�ೕಕು.ಮ�� ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ� -  
 

��ದಂ �ೕದೃಶಂ ಕಸ�, ಕ�ಾ�� �ತ���ೕಷಯ� 

ಸ��ೕಹಮ� �ಾ�ೖ� �ೕ� �ೕಗಪ�ಾಯಣ�|42|  

 



ಅಥ�: �ಾ�ನದ�� ಮಗ��ಾದ �ೕ� ಇದು ಏ��? �ೕ��? �ಾರ��? ಏ�         

ಇ�? ಎ�� ಇ�? ಇ�ಾ�� �ಕಲ�ಗಳನು� �ಾಡ� ತನ� ಶ�ೕರವನು� ಸ�ತ         

��ಯುವ�ಲ�. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಅನುಭವದ�� ಬರು��ರುವ ಅಂತಸ�ತ�, �ಾವ ಸ�ರೂಪ���? �ಾವ       

ಸ�ರೂಪ���? ಇದರ �ಾ��ೕ �ಾರು? �ಾ�ಂದ ಆಗುತ��? ಇ�ಾ��       

�ಕಲ�ಗಳನು� �ಾಡ�, ತನ� ಶ�ೕರದ �ಂ�ಯನು� ಸ�ತ �ಾಡುವ�ಲ��ಂದ       

�ೕ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ� �ತ�ಾ� ಮತು� ಅ�ತ�ಾ� ವಸು�ಗಳ �ಂ� �ೕ�         

�ಾಡು�ಾ��?  
ತ�ಾ�ನು�ಾಸನದ�� �ೕ� �ೕ��ಾ�� -  
 

ತ�ಾ ಚ ಪರ�ೖ�ಾ�ಾ�ದಬ�ರ�ೕ�ಷು ಸತ���  
 ಅನ�ನ� �ಂಚ�ಾ�ಾ�, ಸ��ೕ�ಾತ�� ಪಶ��\\ 

 

ಅಥ�: �ಾಹ�ವಸು�ಗಳ ಉಪ��� ಇದ�ರು ಪರಮ ಏ�ಾಗ��ಯನು� �ಾ��ದ       

�ೕ�ಯು �ೕ� ಏನನು� �ೂೕಡ� ತನ� ಆತ�ನ��ೕ �ಾಣು�ಾ��. 
 

ಶಂ� : �ಷ� �ೕಳ��ಾ�� - ಭಗವ�! ಈ ಆಶ�ಯ�ಭ�ತ�ಾದ ಅವ�ಾ�ಂತ�ಾವ�         

�ೕ� ಆಗದು? ಆ�ಾಯ�ರು �ೕಳ��ಾ�� �ೕಮ� �ೕಳ� -  
 

�ೕ ಯತ�  ��ಾಸ�ಾ���ೕ ಸ ತತ� ಕುರು�ೕ ರ�ೕ� 

�ೕ ಯತ� ರಮ�ೕ ತ�ಾ�ದ��ತ� ಸ ನ ಗಚ��|43| 
 

ಅಥ�: �ಾವ ಸ�ಳದ�� �ೕವನು �ಾ�ಸುವವನು ಅದನು� ��ೕ�ಸಲು       

�ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��, �ಾವ�ದನು� ��ೕ�ಸು�ಾ�� ಅ��ಂದ �ೕ���ಗೂ     

�ೂೕಗುವ�ಲ�. 
  

�ಾ�ಾಥ� : �ಾವ ಮನುಷ�ನು, �ಾವ ನಗರದ�� ತನ� �ಾ�ಥ�ದ ����ಾ�        

ಬಂಧು ಜನಗಳ ಆಗ�ಹ�ಂದ ��ಾ�ಸು�ಾ��, ಮತು� ತನ�ಮನವನ��� ಅನ�       

ಪ��ೕಶಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಸಂ�ೂೕಷ�ಂದ ಇರು�ಾ��. ಎ��     

ಆನಂದ�ಂ�ರುವರು ಅವರು ಅ��ಂದ ಅನ� ಸ�ಳ�� �ೂೕಗುವ�ಲ� ಇದು       

ಎಲ��ಗು ��ದ �ಷಯ. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕ�ಯು ಆತ�ನ���ೕ ��ಾ�ಸು�ಾ��        

ಮತು� ಅನನುಭೂತ ಅಪ�ವ� ಆನಂದದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುತ� ಅನ�ತ� ವೃ��        

�ಾಡುವ�ಲ�. 
 



ಶಂ�: �ೕ� ಸ��ಾಂತರ�ೂಂಡು �ೕ� ಕ� ಪ�ವೃ�� �ಾಡ�ದ�� ಏನು        

ಆಗುತ��? ಮುಂ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� ಆ�ಾಯ�ರು ಉತ��ಸು�ಾ�� - 
 

ಅಗಚ�ಂಸ����ೕ�ಾ�ಾಮ ಅನ��ಶ� �ಾಯ�ೕ 
ಅ�ಾತತ���ೕಷಸು�, ಬಧ�� ನ �ಮುಚ��ೕ|44| 

 

ಅಥ�: ಅ�ಾ�ತ��ಂದ �ೂರ� ಪ�ವೃ��ಸದ �ೕ� ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ��ೕಷ�ಯ��       

ಎಂದ� ಸುಂದರ�-ಕುರೂಪ� ಇ�ಾ��ಗಳ ��ಾರ �ಾಡುವ�ಲ�, ಆಗ ಅವನು       

ಬಂಧ�� �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ಲ� �ೂರತು ಬಂಧ�ಂದ �ಡುಗ� �ೂಂದು�ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ಾ�ತ�ತತ�ದ�� ��ರ�ಾದ �ೕ�,ಸ��ಾಂತರ�ೂಂಡು �ೕ� ಕ�      

ಪ�ವೃ�� �ಾಡುವ�ಲ�. ಆಗ �ಾ�ತ��ಂದ �ನ��ಾದ ಶ�ೕ�ಾ�ಗಳ ��ೕಷ�ಯ��       

ಅನ���ಾಗು�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಅವ�ಗಳ ��ೕಷ�ಗಳ ಬ�� ಗಮನ       

ಹ�ಸುವ�ಲ�, ಆಗ ಅವ�ಗಳ�� �ಾಗ ��ೕಷ ಆಗದ �ಾರಣ ಕಮ��ಂದ        

ಬಂ�ಸುವ�ಲ�. ವ��ಾ�ಕಗಳ�� �ರತ�ಾದವ��ಂತ ಅ�ಕ ಬಂಧಗ�ಂದ     

�ಡುಗ� �ೂಂದು�ಾ��. ಮ�� �ೕಳ��ಾ�� -  
 

ಪರಃ ಪರಸ��ೂೕ ದುಃಖಂ ಆತ� ಏವ ಆ�ಾ� ತತಃ ಸುಖಂ 
ಅತ ಏವ ಮ�ಾತ�ನಸ����ತ�ಂ ಕೃ�ೂೕದ��ಾ�|45| 

 

ಅಥ�: ಪರವ� ಪರ�� ಅದ�� ದುಃಖ�ಾಗುತ��, ಮತು� ಆ�ಾ� ಆತ�ನ���,        

ಆದ��ಂದ ಸುಖ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಮ�ಾತ�ರು ಆತ���ಾ��ೕ ಉದ�ಮ      

�ಾ��ಾ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಪರ �ೕ�ಾ�ಗಳ� ಪರ��, �ಾವ��ೕ ಪ�ಯತ��ಂದಲೂ      

ಅವ�ಗಳನು� ಆತ� ಅಥ�ಾ ಆತ�ನ ಸದೃಶ �ಾಡ�ಾಗುವ�ಲ�. �ೕ�ರು�ಾಗ       

ಅವ�ಗಳನು� ಆತ� ಅಥ�ಾ ಆತ�ನವ� ಎನು�ವದ�ಂದ ದುಃಖ�ಾಗುತ��.      

�ಾರಣ�ೕ�ಂದ� ದುಃಖದ �ಾರಣಗಳ ಪ�ವೃ��ಯು ಅವ�ಗ�ಂದ�ೕ ಆಗುತ��.      

�ಾಗು ಆ�ಾ� ಆತ�ನವ��ಾ��, ಅವನು ಎಂದೂ �ೕ�ಾ�ರೂಪ�ಾ�      

ಪ�ಣ�ಸುವ�ಲ�. �ೕ�ರು�ಾಗ ಅದ�ಂದ ಸುಖ�ೕ ಆಗುವದು. ಏ�ಂದ�      

ದುಃಖದ �ಾರಣಗಳನು� ಅಳವ���ೂಳ��ವ�ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕಥ�ಂಕ�ಾ�      

ಮ�ಾ� ಪ�ರುಷರು ಆತ�ನ ಸ�ರೂಪದ�� ��ರ�ಾ�ರಲು ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ       

ತಪಗಳ ಅನು�ಾ�ನ�ೂಂ�� ��� ಆಲಸ�ಗಳನು� �ಟು� ಅಪ�ಮತ��ಾ�      

�ಾ�ನ�ಾಯ� �ಾ�ದರು.ಪರದ�ವ�ಗಳ�� ಅನು�ಾಗ �ಾಡುವದ�ಂದ ಆಗುವ     

�ೂೕಷಗಳನು� �ಳ�ನ �ೂ�ೕಕದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - 



  

ಅ��ಾ�� ಪ�ದ�ಲದ�ವ��, �ೕಅ�ನಂದ� ತಸ� ತ� 

ನ �ಾತು ಜಂ�ೂೕ� �ಾ�ಪ��, ಚತುಗ��ಷು ಮುಂಚ�|46|  

 

ಅಥ�: �ಾವ ಅ�ಾ�ಯು ಪ�ದ�ಲ ದ�ವ�ವನು� ��ೕ�ಸು�ಾ�� ಅವನ       

�ಾ�ೕಪ�ವನು� ಪ�ದ�ಲ ದ�ವ�ವ� �ಾಲು� ಗ�ಗಳಲೂ� �ಡುವ�ಲ�. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕಯಉ�ಾ�ೕಯದ ಸ�ರೂಪ ��ಯದ ವ���ಯು �ೕ�ಾ� ಪ�ದ�ಲ       

ದ�ವ�ಗಳನು� �ಾನು ಮತು� ತನ�ವ� ಎಂದು ಮ��ಸು�ಾ��. ಆ �ೕವ�ೂಂ��        

ನರ�ಾ� ಗ�ಗಳಲೂ� ಆ ಪ�ದ�ಲ ದ�ವ� ಸಂಬಂಧವನು� �ಡುವ�ಲ�, ಎಂದ�        

ಭವ-ಭವಗಳಲೂ� ಅವ�ೂಂ�� ಬಂ���ೕ ಇರುತ��. ಎಂದ� ಶ�ೕರ �ಂಡವ�       

�ಡುವ�ಲ�. 
�ಷ� ಪ���ಸು�ಾ�� ಆತ�ಸ�ರೂಪದ�� ತತ�ರ�ರುವವ�� ಏ�ಾಗುತ��? 
 

ಆ�ಾ�ನು�ಾ�ನ �ಷ�ಸ� ವ�ವ�ಾರ ಬ����ೕ� 

�ಾಯ�ೕ ಪರ�ಾನಂದ� ಕ���ೂ�ೕ�ೕನ �ೕ�ನಃ|47| 
  

  

ಅಥ�: ಆತ�ನ�� ��ತ�ಾದ ವ�ವ�ಾರವನು� ಪ�ಣ��ಾ� �ಟ� �ೕ��       

�ೕಗ�ಂದ �ಾವ�ದ�ಂದಲೂ ವ��ಸ�ಾಗದ ಪರ�ಾನಂದ�ಾಗುತ��. 
 

�ಾ�ಾಥ� : �ೕ�ಾ�ಗಳನು� �ಟು� ತನ� ಆತ�ನ�� ��ತ�ರುವ �ಾಗು       

ಪ�ವೃ��-�ವೃ�� ರೂಪದ ವ�ವ�ಾರ�ಂದ ದೂರ�ರುವ �ಾ��-�ೕ� ಪ�ರುಷ��      

ಆತ� �ಾ�ನ �ಾಡುವದ�ಂದ ವಚ�ಾ�ಗ�ಂದ ಅ�ೂೕಚರ�ಾದ     

ಪರ�ಾನಂದ�ಾಗುತ��. 
ಆ�ಾಯ�ರು ಆ ಆನಂದದ �ಾಯ�ವನು� �ೕಳ��ಾ�� - 
 

ಆನಂ�ೂೕ �ದ�ಹತು�ದ�� ಕ��ಂಧನಮ�ಾರತ� 

ನ �ಾ�ೌ �ದ��ೕ �ೕ�, ಬ�ದು�ಃ�ೕಷು ಅ�ೕತನಃ|48| 
 

ಅಥ�: ಆ ಅ���ೕಯ�ಾದ ಆನಂದವ� ಕ��ಂಧನವನು� �ರಂತರ�ಾ�      

ಸುಡುತ��. ಇದ�ಂದ �ೕ�ಯು ಅ�ೕತ�ಾ� �ಾಹ� ದುಃಖಗ�ಂದ �ೕದ       

�ನ��ಾಗುವ�ಲ�. 
 



�ಾ�ಾಥ� : �ೕ� ಅ�� ಇಂಧನವನು� ಸುಡುತ��, �ಾ�� ಆತ�ನ��       

ಉತ����ಾದ ಪರ�ಾನಂದವ� ಕಮ�-ಸಂತ�ಯನು� �ಾಶ �ಾಡುತ��, ಮತು�      

ಆನಂದಸ�ತ�ಾದ �ೕ�ಯು �ಾಹ� ದುಃಖಗಳ ಉಪಸಗ� ಪ�ೕಷ�ಾ�ಗಳ      

��ೕಶದ ಅನುಭವ�ಂದ ರ�ತ�ಾಗು�ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕ�ಯು ಸಂ��ೕಶ      

�ೕದವನು� �ೂಂದುವ�ಲ�. 
ಆದ��ಂದ- 
 

ಅ��ಾ��ದುರಂ �ೂ�ೕ�ಃ, ಪರಂ �ಾನಮಯಂ ಮಹ� 

ತತ�ಷ�ವ�� ತ�ಷ�ವ��, ತ� ದ�ಶ�ವ�� ಮುಮು�ು�|49| 

 

ಅಥ�: ಮ�ಾನ ಉತ��ಷ� �ಾನಮ�ೕ �ೂ�ೕ�ಯು ಅ���ಯನು� ದೂರ       

�ಾಡುತ��. 
�ೕ�ಾ��ಗಳ� ಅ�ೕ �ಷಯವನು� �ೕಳ�ೕಕು, ಅದರ ಇ��ಯ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು       

ಮತು� ಅದ��ೕ ಅನುಭ�ಸ�ೕಕು. 
 

�ಾ�ಾಥ� : ಆ ಆನಂದದ ಸ��ಾವವ�, �ಾನಮಯ, ಪರಮಉತ��ಷ� �ಾ�ಥ�       

ಪ��ಾಶಕವ�, ಅ���ಯನು� �ಾಶ�ಾಡುವದು, �ಭ�ಮ�ೕದಕವ�, ಅಥ�ಾ     

ಇಂ�ಾ��ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ೕಯ �ೂ�ೕ��ಾ��. ಮುಮು�ುಗ�� ಗುರು��ಂದ     

ಅದರ �ಷಯ ಬ�� �ೕಳ�ೕಕು, ಅದ��ೕ ಇ��ಸ�ೕಕು, ಅದ��ೕ       

ಅನುಭ�ಸ�ೕಕು.  
 

ಈ �ೕ� �ಷ��� ��ಾ�ರ ರೂಪ�ಂದ ��� ಆ�ಾಯ�ರು ಪರಮ        

ಕರು��ಂದ ಇ��ವ�� ���ದ ವಸು�ಸ�ರೂಪವನು� ಸಂ�ೕಪದ�� �ೕಳ��ಾ��      

‘�ೕ ಸುಮ��ೕ! �ಚು� �ೕಳ�ವದ�ಂದ ಏನು? �ೕಯ-ಉ�ಾ�ೕಯ      

ತತ��ವನು� ಸಂ�ೕಪದ��ಯೂ ಬು���ಾನ�� ��ಸಬಹುದು, ಅದನು� �ಾರ      

ರೂಪ�ಂದ �ೕಳಬಹುದು’ 
 

�ೕ��ೕ�� ಪ�ದ�ಲಶ�ನ� ಇತ��ೌ ತತ�ಸಂಗ�ಹ 
ಯದನ�ದುಚ��ೕ �ಂ�ತ, �ೂೕಸು� ತಸ�ಏವ �ಸ�ರಃ|50| 

 

ಅಥ�: ‘�ೕವ �ನ���ೕ ಶ�ೕರ �ನ���’ ಇ��ೕ ತತ��ದ �ಾರ��,        

ಇದರ���ೕ ಎ�ಾ� ಬಂದು �ಡುತ��.ಇದ�ಂದ �ೕ� ಏ��ಾ� �ೕಳ�ಾಗುತ��       

ಅದು ಇದರ ��ಾ�ರ ಸ�ರೂಪ��. 
 



�ಾ�ಾಥ� : ‘�ೕವವ� �ೕ�ಾ�ಗ�ಂದ �ನ���, �ೕ�ಾ�ಗಳ� �ೕವ�ಂದ      

�ನ���’ ಇಷು� �ೕಳ�ವದ�ಂದ�ೕ ಆತ�ತತ�ದ ಸಂಪ�ಣ� ರೂಪದ      

ಗ�ಹಣ�ಾಗುತ��. ��ಾ�ರ ರು�ವ�ಳ� �ಷ��� �ೕದ-ಪ��ೕದ ರೂಪದ      

��ಾ�ರ�ಾದ ಉಪ�ೕಶ��. ಅದು ಸ�ತ ಸಮ�ಗ�ಶ�ನದ ಅ�ೕ��ಂದ      

ಅ�ನಂದ�ೕಯ��.ಆ�ಾಯ�ರು �ಾಸ� ಅಧ�ಯನದ �ಾ�ಾ� ಅಥ�ಾ     

ಪರಂಪ�ಾಗತ ಫಲವನು� �ೕಳ��ಾ�� -  
 

ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶ��ಸಮ�ಗ�ತ� �ೕ�ಾ�, 

 �ಾ�ಾಪ�ಾನಸಮ�ಾಂ ಸ�ಮ�ಾ��ತನ�| 
ಮು�ಾ�ಗ��ೂೕ ��ವಸ� ಸಜ� ವ�ೕ �ಾ, 

 ಮು����ಯಂ �ರುಪ�ಾಮುಪ�ಾ� ಭವ��|| 

 

ಅಥ�: �ೕ�ಾ� ಭವ��ೕ ಈ �ೕ� ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶವನು� ಸಮ�� ರೂಪ�ಂದ        

ಅ�ಾ�ಸ-ಮನನ �ಾ� ��ಾ�ತದ ಪ�ೕ� �ಾಡುವದರ�� �ಪ�ಣ�ಾ�, ತನ�       

ಆತ� �ಾನ�ಂದ �ಾ�ಾಪ�ಾನಗಳ�� ಸಮ�ಯನು� �ೂಂ� ಆಗ�ಹವನು� �ಟು�       

ನಗರ ಅಥ�ಾ ವನದ�� ��ಾ�ಸು�ಾ� �ರುಪಮ�ಾದ ಮು����ೕಯನು� �ಾ�ಪ�       

�ಾ��ೂಳ���ಾ��.  

 

�ಾ�ಾಥ� : ಇಷ� ಎಂದು ಸುಖ�� �ೕ��� ಮತು� ಅದರ �ಾರಣಭೂತ        

�ಾ�ತ��ಾ�ನ�� �ೕಳ��ಾ��. ಆ ಇಷ�ದ ಉಪ�ೕಶವನು� ಯ�ಾವ� ಪ���ಾದನ       

ಇದರ�� ಅಥ�ಾ ಇದ�ಂದ �ಾಡ�ಾ�� ಅದ�ಾ�� ಈ ಗ�ಂಥವನು�       

ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶ�ನು��ಾ��. ಇದನು� ಸಮ�� ರೂಪ�ಂದ ವ�ವ�ಾರ ಮತು�      

�ಶ�ಯ�ಂದ ಪಠನ ಮತು� �ಂತನ �ಾ� �ತ ಅ�ತದ ಪ�ೕ� �ಾಡುವದರ��         

ಚತುರ ಭವ�ನು, ಅನಂತ �ಾ�ಾ�ಗಳ ಪ�ಗಟ �ಾ�ಸುವ ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶದ       

ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಉತ�ನ��ಾದ ಆತ��ಾನದ ಬಲ�ಂದ �ಾನ ಅಪ�ಾನದ��      

�ಾಗ-��ೕಷವ�ಂ�ಾಗದಂತಹ ಸಮ��ಂದ ನಗರ �ಾ��ಾ�ಕಗಳ�� ಅಥ�ಾ     

�ಜ�ನ ವನದ�� ��ಪ�ವ�ಕ �ಾ�ಸುತ�, �ಾಹ�ವಸು�ಗಳ�� �ಾನು ತನ�ವ�       

ಎಂಬ ಆಗ�ಹ ಅಥ�ಾ ಹ�ಾಗ�ಹವನು� �ಟು� �ೕತ�ಾಗ�ಾಗು�ಾ�, ಅನುಪಮ       

ಅನಂತ �ಾ�ಾ� ಗುಣಗಳ ಮತು� �ೕ� ಲ�� ಸಂಪ��ಯನು� �ಾ�ಪ�        

�ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಸ�ಾ�ಶತಕದ�� �ೕ�ದ �ಾ� -  
 

ಯ�ಾ �ೕ�ಾತಪ��ಾಯ�ೕ, �ಾಗ��ೕ�ೌ ತಪ��ನಃ\ 
 ತ�ೖವ �ಾವ�ೕತ��ಸ��ಾ�ಾ�ನಂ �ಾಮ�ತಃ ��ಾ�\\ 

 



ಅಥ�: ತಪ��ಗ�� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ೕಹದ ಉದಯ�ಂದ      

�ಾಗ-��ೕಷಗಳ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ�� ಆಗ �ೕಘ� ತನ��� ��ತ ಆತ�ನ ಸಮ��ಂದ        

ಅಥ�ಾ ಸ�ಸ� ಆತ�ನ �ಾವ�ಾ �ಾಡ�ೕಕು, ಇದ�ಂದ �ಾಗ ��ೕಷಗಳ�        

�ಣದ���ೕ ನಷ��ಾಗುತ��. 
ಈಗ ಸಂಸ��ತ �ೕ�ಾ�ಾರ�ಾದ ಆ�ಾಧರ ಪಂ�ತರು �ೕಳ��ಾ�� -  

 

�ನ�ೕಂದುಮು��ಾ��ಾ�ದ��ಾ�ನುಗ�ಹ�ೕತು�ಾ| 
ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶ�ೕ�ಯಂ ಕೃ�ಾ�ಾಧರ �ೕಮ�ಾ|1| 

ಅಥ�: �ನಯಚಂದ� ಮು�ಯ �ಾಕ�ಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ಭವ� �ಾ��ಗಳ       

ಉಪ�ಾರ�ಾ�� �ಾನು ಆ�ಾಧರ ಪಂ�ತನು ‘ಇ�ೂ�ಪ�ೕಶ’ ಗ�ಂಥದ �ೕ�ಯನು�       

ರ��ರು� . 
ಉಪಶಮಇವ ಮೂತ� �ಾಗ�ಂ�ೂೕಮು�ೕಂ�ಾ�ದಜ�  

�ನಯಚಂದ� ಸಚ��ೂ�ೖಕಚಂದ�| 
ಜಗದಮೃತಸಗ�ಾ� �ಾಸ�ಸಂದಭ�ಗ�ಾ� 

 ಶು�ಚ�ತವ��ೂ�ೕಯ�ಸ� �ನ�ಂ� �ಾಚ|2| 
 

ಅಥ�: ಉಪಶಮ ಮೂ��ಗ�ಾದ �ನಯಚಂದ� ಮು�ೕಂದ�ರು �ಾಗರಚಂದ�      

ಮು�ೕಂದ�ರ �ಷ�ರು, ಭವ� ಜನರೂಪ ಚ�ೂೕರಂ� ಚಂದ�ನಂ�ರುವ ಮತು�       

ಪ�ತ� �ಾ�ತ�ವ�ಳ� ಮು�ಗಳ ಅಮೃತಮ� �ಾಸ�ಗಳ ಭಂ�ಾರ�ಂದ ಕೂ�ದ       

ಅವರ ವಚನ ಜಗ��� �ಾಂ�ಯನು� �ೕಡ�. 
 

ಜಯ� ಜಗ�ವಂ�ಾ�, ��ೕಮ��ೕ���ಾಂಗ�ಯಃ| 
�ನ��ೕ���ೂೕ�ಾ�ಾ�ಾ �ೂೕಹಂ� ಯ�ಾ��ತಃ|3| 

ಅಥ�: ಜಗದ�ಂಧ� ��ೕ�ಾ� �ೕ��ಾಥ �ನಭಗ�ಾನರ ಚರಣಕಮಲ      

ಜಯವಂತ�ಾಗ�, ಅವರ ಆಶ�ಯ�ಂದ ಧೂಳವ� �ಾಜನ ಹ�ಯ      

�ಲಕ�ಾಗುವದು. 
 

ಇ� ��ೕ ಪ�ಜ��ಾದ�ಾ��ೕ �ರ�ತ ಇ�ೂ�ೕಪ�ೕಶ ಸ�ಾಪ�  
  

 

  

  

  

 

 



  

  


